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4 CONSIDERANDO:
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==

Que. la Organizacién Mundizl de la Salud ha calificado, con fecha 11 de marzo de 2020, el
brote del Coronavirus (COVID-18) como una pandemia al haberse extendide en mas de cien
paises del mundo de manera simultanea;

s ue, mediante Decreto Supremo N° 008-2020-SA se declara en Emergencia Sanitaria a nive

s acional por el plazo de noventa (80) dias calendario v se dictan medidas de prevencion y
control del COVID-18. Asimismo, en el marco de lo sstablecide en el articulo 79 de la Ley N°
28842 |ey General de Salud, se disponen medidas para |la prevencion y control parz evitar Iz
propagacion del COVID-18 en espacios publicos y privados y centros |aborales;

~ |1 'Que, en el casc de los centros laborales, en el numeral 2.1.5 del articule 2 del precitado Decreto
3 i Supremo se establece que en todos los cantros laborales plblicos y privados se deben adoptar
P - medidas de prevencitn y control sanitario para evitar la propagacién del COVID-18, debiendo
R | Jas instituciones publicas y privadas coadyuvar en la implementacién de lo dispuesto en dicha
=i~ normay de las disposiciones complementarias que se emitan;

Que, mediante Decretos de Urgencia N® 025- 2020 y N° 026-2020 se aprobaron medidas
urgentes,+ excepcionales, asl como medidas adicionaies extraordinarias 2 efeclos de
establecer mecanismos inmediatos para ia proteccién de la salud de |a poblacion, y adoptar las
acciones preventivas y de respuesta para reducir el riesgo de propagacién y el impacto sanitario
de la enfermedad causada por el COVID —~ 13 en el territorio nacional;

Que, mediante Resolucion Ministerial N® 238-2020/MINSA se aprobé el documento técnico:
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de la Salud de los Trabajadores con
Riesgo de Exposicion a COVID -187, que tiene como finalidad contribuir con la prevancién del
contagio por Sars-Cov-2 (COVID - 18) en el ambito laboral, y sefiala como lineamientos
preliminares que previo al inicio de labores el empleador esta en la obligacién de implementar
medidas para garantizar la seguridad y salud en e! trabajo; asimismo, sefiala qus en todo centro
laboral, a través del servicio de seguridad y salud en el trabajo, se elabora el “Plan para
vigilancia, prevencion y control del COVID-19 en el trabajo’, el mismo gue debe ser remitido al
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo o el Supervisor de Seguridad y Salud en el Trabajo,
segun comesponda, para su aprobacion en el plazo maximo de 48 horas, para luego ser
registrado en &l Ministerio de Salud, a través del Sistema Integrado para COVID-18 (SICOVID-
19);

Que, con |z Resolucion Ministerial N° 283-2020/MINSA se modifica los numerales €.1.10, 7.3.4
y 8.6 de los "Lineamientos para |la Vigilancia, Prevencion y Control de Iz Salud los Trabajadores
con Riesge de Exposicidn a COVID -12°, aprobado por Resolucion Ministerial N® 238-2020-
MINSA y modificado por la Resolucion Ministerial N° 285-2020-MINSA, respecto a los
trabajadores que presenten factores de riesgo para COVID -18 y las consideraciones para el
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regreso o reincorporacion al trabajo, sefialando que las entidades publicas que no hayan
implementado el Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo pueden optar por
aplicar el Anexo N°® 1 del mencionado Documento Técnico:

ue, mediante el Decreto Supremo N° 002-2013-TR se aprusba la Politica Nacional de

uridad y Salud en el Trabajo, la cual constituye el principal instrumento para la generacidn
%/ de una cultura de prevencion de riesgos laborales en el Perii y establece 2l objetivo, los
principios y los sjes de accién del Estado, con la participacion de los empleadores v
trabajadores;

Que, de conformidad con el Articulo | del Titulo Preliminar de la Ley N° 29783 "Ley de Seguridad
29, ¥ Salud en e| Trabajo", y sus modificatorias, por el Principio de Prevencion el empieador

=\garantiza, en el centro de trabajo, el establecimiento de los madios y condiciones que protejan
la vida, la salud y bienestar de los trabajadores, y de aquelios que, no teniendo vinculo laboral,
=1 Jejprestan servicios 0 se encuentran dentro del ambito del centro de labores;

‘% ﬁ Que, asimismo, en el articulo 1, indica que tiene como objetive promover una cultura de

prevencion de riesgos laborales en el pais, contandoe para ello con el deber de prevencion de

/. los empleadores, el rol de fiscalizacién y control del estado y Ia participacion de los trabsjadorss

. ¥ sus organizaciones sindicales, quienes, a través del didlogo social, velan por la promocidn,
. | .. difusion y cumplimiento de la normativa sobre la materia:

-~

O\ _/ Que, atendiendo a las consideraciones antes expuesias, resulta pertinente oficializar el “Plan

}\ .~ de Vigilancia, Prevencion y Control de COVID-18 en el Trabajo", aprobado por el Comité de

- Seguridad y Salud en el Trabajo de la Direccidn Regional de Agricultura Madre de Dios; Con &l
visado de la Oficinas de Asesoria Juridica, Planeamiento y Presupuesto y Administracion.

De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Supremo N° 008-2020-SA, Decrslos de
Urgencia Nros. 025 y 028- 2020, Ley N® 29783, Ley de Seguridad y Salud en &l Trabajo; su
Reglamento, aprobado por el Decreto Supremo N° 005-2012-TR; Resolucion Ministerial N° 239-
2020/MINSA vy sus modificatorias, En uso de las facultades conferidas por la Ordenanza
Regional N° 011-2011-GRMDD/CR que aprueba los documentos de gestion Institucional de Iz
Direccién Regional de Agricultura, dependencia de Iz Gerencia Regional de Desarrollo
Econémico del GOREMAD v fa Resclucion Ejecutiva Regional N® 002-2020-GOREMAD/PR.

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Oficializar el “Plan de Vigilancia, Prevencién y Control de COVID-19 en &l Trabajo
de la Direccién Regional de Agricultura Madre de Dios”,

Articulo 2.- Disponer que el Sistema Administrativo de Personal registre el "Plan de Vigilancia,
. Prevencién y Control de COVID-18 en el Trabajo de la Direccién Regional de Agricultura Madre
de Dios", a través del Sistema Integrado para COVID-18 (SICOVID-19) del Ministerio de Salud.

Articulo 3.- Disponer que el Ambito de Tecnclogias de la Informacién publique la presente

Resolucién en el Portal Institucional de la entidad. SRR
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Silvia M, Revilla Mefidoza
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Revisado por: Aprobado por:

Médico Ocupacional Presidente del Comité de
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l. DATOS DE LA ENTIDAD
Razdn Social: DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA MADRE DE DIOS
RUC: 20350402935
Direccion Legal: Av. Fitzcarrald N® 265
Region: Madre de Dios
Departamento: Madre de Dios
Provincia: Tambopata
Distrito: Tambopata
Director Regional: Mgt.Ing” Alfredo Herrera Quispe

iL. DATOS DE LUGAR TRABAIO (en caso de tener diferentes sedes)
Sads Cantral: Av, Fitzcarrald N° 265 [Esq. zon lr. Puneo)

Direccion de Saneamiento Fisico Legal de la Propiedad Rural (DSFLPR) —Jr. Tacna N° 482

Agencia Agraria Tahuamanu - lberia
Asgenciz Agraria Manu — Villa Satvacién

Oficina de Planeamiento y Presupuesto .
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“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAIO, PREVIO AL REINICIO DE
ACTIVIDADES LABORALES"

| Codigo: PVPC-COVID-19

Fecha Elaboracion: mayo 2020

Fecha Revisicn: Agosto 2020

V. RESPONSABILIDAD DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN
EL Director es el responsable de asegurar el cumplimiento del presente plan, asi
mismo el Supervisor de S5T y Enfermero deben inspeccionar cada punto establecido
en el presenta plan y el personal administrativo, operativo deben cumplir todo lo
dispuestos en el presente plan, con la participacidn del Comité de 55T,

5.1. Director Reglonal:

Disponer y delegar Iz realizacién de acciones y disposiclonss para 2l cumplimiento
dei presente plan.

Disponer que el presente plan se integre al Plan de Seguridad y 5alud en el Trabajo,
conforme & los mecanismos dispugstos por la normatividad vigente, tanto en I
Sede Central, sus dependencias y los Proyectos de Inversion a cargo del GOREMAD.

5.2. Director de Oficina de Administracion:

Asegurar los recursos para la aplicacion del presente plan para la vigilancis;
prevencion y control del covid-19 en el trabajo, previo al reinicio de actividades
laborales,

Solicitar informacian actualizada sobre el cumplimiento y del presente Plan.

5.3. lefe de Unidad de Personal:

Delegar al Area de SSOMA y Profesional de la Salud realizar acciones conjuntas para
la implermnentacion y cumplimiento del presente plan.

Realizar coordinaciones con los Directivos de dreas v dependencias para la difusion
y cumplimiento del presente plan.

Realizar coordinaciones con ESSALUD para lz atencion inmedista de los
trabajadores con sintomatologia o sospecha de contagio por COVID—19.

5.4. Encargado Area SSOMA

Coordinar con el lefe de la Unidad de Personal, ¥ con &l Profesional de | Salud la
realizacion de acciones pars la implementacidn ¥ cumplimiento del presentz plan.
Elaboracién de documentos, procesos, procedimientos y material informative para
|2 reajizacidon de |abores con las medidas de seguridad frente 2l COVID - 19,
Promocionar material informativo a sobre medidas de seguridad frente al COVID -
19 mediante medios fisicos 0 a través de medios informéticos coordinande acciones
con el Area de Computo e Informdtica y de Imagen Institucional,

5.5. Profesional de la Salud

Coordinar con el Jefe de Unidad de Personal, y con el Area SSOMA y con Ia Medico
Ocupacional la reslizacion de acciones para |a implementacion y cumplimiento del
presentz plan.

Realizar |2 evaluacién, control y seguimiento del estado de salud de los servidores
piblicos y personal en general, en Sede Central, dependencias y proyectos de
inversian.

Determinar la aptitud para que el trabajador con sospecha de COVID 12 y Grupos
de Riesgo reallcen labores presenclales o mediante modalidad TELETRABAJO.

5.6. Directivos, Jefes y Responsables de Areas:

Oficing de Planeamiento y Presupuesto

Verificar y asegurar el cumplimiento de las disposiciones del presente plan, entre &l
personal & su cargo.

¥ L

161 3%
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Realizar las observaciones y recomendaciones para el proceso de mejora continua
del presente plan.

5.7. Guardiania y Limpieza:

Reslizar la verificacién del cumplimiento del presente plan por parte de los

servidoras plblicos y personal en general, informando s Iz Oficina de Personal ante
incumplimientos.

Establecery ejecutar un plan de limpleza de |as instalaciones.

Solicitar y asegurar la dotacién de insumos de desinfeccién requeridos para

prevenir la propagacién del COVID 12 y de EPP para el personal que realiza las
labores.

5.8. Residentes de Obra:

- Garantizar I3 ejecucién y cumplimiento del presente plan en cada una de las

actividades s su cargo, que se desarrollen an las diferentas etapas del proceso
edificatorio.

Solicitar y facilitar los recursos necesarios para cumplir con el presente plan.

Realizar las observaciones y recomendaciones para el proceso de mejora continua
del presente plan.

5.9. Supervisores de Obra:

- Verificar el cumplimiento de las disposiciones del presente plan.

Realizar l2s cbservacicnes y recomendaciones pars el proceso de mejora continua
del presente plan.

5.10. Servidores piblicos y personal en general:

IR - Cumplir con los lineamientos del presente plan.

= - Suscribir la Ficha de sintomatologia COVID-13, de cardcter declarativo, conforme al
Ane¥o 2: Ficha de sintomatologia COVID-19 para Regreso a2l Trabajo-Declaracion

Jurada del presenta plan.

No asistir al centro de labores sl presenta temperaturs corporal mayor 3 38 2C, con

cargo s presentar la documentacion sustentsria que acredite stencion medica por
zlla.

Reportar cuslguier sospecha de infeccion respiratoria al Area de Bienestar de
Personal.

Lic. i Eforedt
C.EP bAdbd

Silvia 8. Revillurficne

7180
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IRESIICR
AR AARIEH YL i

VL PRESUPUESTO Y PROCESO DE ISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO

DEL PLAN DE LA DIRECCION REGIONAL DE AGGRICULTURA (DRA)

PERSONAL
. Unidad de | Costo Costo
Espedialidad Caracteristicas Cant | Medida | Unitario |  Total
Titulada y habilitada
Entrenamiento en salud ocupacional
afi
Enfermera g 1 Unidad | 4,000.00 | 24,000.00

Jornada laboral maxima de 36 horas
semanales o sU eguivalente de 150
horas mensuales

Titulads v habilitada

Doctor Jornads Taboral maxima de 18 horas 1 Unidad |1,200.00 | 7,200.00
semanales o su equivalente de 72
horas mensuales

IMPLEMENTACION AREA DE TOPICO
N Unidad de
Equipo Caracieristicas Imagen Cant Medida P.Unit. | P.Total

3 cuerpos

L

Silvia.M. Revilla Mendoza

Estructura de aluminio ligera

Respaldo regulable en
Camilla | posiciones fijas con sgujero
Portatil | facial

Tapizado en PVC negro y
acolchado de alts densidad

Dimensiones minimas: 93,5 x
| B4 cm.

2 Unidad |950.00 | 1,900.00

Lic.an Enfermena
C.EP h4463

Ezbricada en polipropllenc de
alta densidad

Capatidad de carga: 235 Kg.

3 correas de sujecion de
pacierite

Medidas aprox: 184 x45x7
cim;

Camilia
Rigida

2 Unidad | 350.00 T00.00

Oficina de Planeamiento y Presupuesto



Cédigo: PVPC-COVID-13 |

“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN ELTRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE | Facha Ejaboracion: mayo 2020

ACTIVIDADES LABORALES”
S WAL Fecha Revisién: Agosto 2020

T AORIEELTUNS

IMPLEMENTACION AREA DE TOPICO

Unidad de

Equipo Caracteristicas Imagen Cant Medida P.Unit. | P, Total

Metalico
Con 2 gabetas
Incorpora ruedas

Coche da autogirables para facilitar
su desplazamiento | 2| unidad [500.00 | 1,000.00

Peso maximo soportado 8 |

ke

Medidas minimas; 80 x 40.
x85¢em

curaciones

Fabricado en tubo de acero
pintado con pintura
glectrostaticade 1" x 1,2
rmim de grosor.

de 3 hojas

Cada hoja se cubre con tala
hramante

Biombos Incorpora ruedas 2 Unidad | 120.00 | 240.00
autogirables para facilitar
su desplazamiento
Dimensiones de cadsa hoja
minimo: 185 x 85 cim,
Bimensiones minimas del
biombo de 3 hojas: 185 x e
210 cm. L - )

Tipo:anercide

Componentes principales
PC (Policarbonato)

Con manometro

LR &' K o

J_ 2n L:[HI]HI'.-EI'HJ-

C.EP 64483

Tipe de manguito de dos
tubos

Tensidmetro | Vdlvula Latén cromado con
tapa de plastico,
infinitamente ajustable
Rango de medicion delz
presion sanguinea 0 - 300
mmHg.

Longitud total incl.
bombilla 61 mm
{mandmetro)

2 Unidad |450.00 | S00.00

19178

Oficina de Planearniento y Presupuesto



[ Codigo: PVPC-COVID-18

“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE
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IMPLEMENTACION AREA DE TOPICO

Equipo Caracteristicas Imagen Cant "::d“d" Iﬁe P.Unit. | P.Total

Termometro Infrarrojo
Digital de Doble Sensor de
Alta Sensibilidad - No
Contacto

Alarma automéatica sila .
temperatura s mayor o =
 lgual 3 38°C :

Pantalls retrolluminads con
monitor grande ‘

Termdmetro | Precision: £0.2°C / 0.4°F 6 Unidad | 500.00| 3,000.00

{ Velocidad de Medicion:
Sseg

Distancia de Medida: Scm -
15cm

Fuente de Alimentacion: DC L.
3V [Baterias AAA)

Tamafio del Producto:
160mm ¥ 100mm x40mm

Pantalla a color OLED.

Multidireccional con 4
direcciones de
visualizacion.

Dimensiones 6.2x2.3x3.3
cim.

Rango 5p02 0-100%. Rango
PR 30-250 bpm.

Utiliza 2 baterias "AAA",
indicador de bateria en
pantalla.

Oximetro de

2 Unidad 120.00 240.00
Pulso

Procesador Intel Core 13
Memoria Ram de 4 Gb.
Disco Duro: 500 Gh.
Equipo de | Lector grabador ch/oVD

Computo | pranitor de 18.5”

Teclade

Mouse

20177
Oficina de Planeamiento y Presupuesto
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EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
_ Unidad de 2 Total
E.P.P. Caracteristicas Imagen Cant Medida P. Unit.| P.Tota
Materia: tela no tefida
Mascarilla LPD:;:;:!IBM ;Po tejidn; ;: ;]:ape! "
sl & cign + na telido =
guirdrgica 'A 100 Caja X 50 115.00 | 11,500.00
desechable | Forma: decopa3D e Unid.
de3capas | Tamafio: 17.5 x 3.5cm :%
Orejera elastica
Material: telz no telids +
fundido por soplado
Tipo: suministros guirdrgicos
Respirador | Forma: forma de copa 30 50 ‘-’-‘ada f; 10 | 1a0.00 | 9.000.00
: nid.
KNS5 (FFP2) T geg. 59 9% de eficiencia de ‘
filtracitn bacteriana
Esténdar: GR2626-2006 / FFP2
J Ne5
Material: nitrilo de alta
rasistencia
Guarnte Grosor: 0,05 +/-0.001 e
aja x 100
desechable [ “ 50 ﬁni 4 | 100.00 | 5,000.00
denitrile | Mayer resistencia a |2 abrasién .I 4
s Talla: S,M,Ly XL :
I2ET Material: [dtex natural
=€ ;_ Clorinados para disminulr
j 5 SAENEROE | prosenc deprotiinasy 100 | Par 7.00 | 700.00
. o latex gulmicos residuales
k = fiolle en manga que evita
T desgames
H | Tallz: 5,M,Ly XL
Material: Acero inoxidable o :
2 ile
Bandeja :Ilprxf-n ;n- =
ponja: Llaminada de a
desinfectants | i 10 | Unidad | 120.00 | 1,200.00
de calzado -
; Medidas minimas: 50 x40 x 4
pediluvio e
Espesar minimoe: 2 mm
Material; PVC y vinilo
Felpudos de | Medidas minimas: 60 x 40 cm. 20 | Unidad | 45.00| 900.00
PVC Espesor minimo: 10 mm
taterizl d= rellanc: goma
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INSTALACION DE LAVADEROS DE MANOS
. Unidad de
E.P.P. Caracter :
isticas Imagen Cant Medida P. Unit. | P.Total
Material: Bronca
Material resistente al d s
Cafliode |cambiode temperatursya P .
Jardinere | BGOSR, - # > 10 Unidad 35.00 | 350.00
Medida: ¥ pulgada >
con Acople de ¥ pulgada L
Tubo de PVC virgen sin
estabilizante de plomo.
Tubo de PVC | Puntz rosca 10 Unidad 20.00 200.00
Medidas: 1/2" x 5 m. -
Color: gris L
Tubo de= PVC virgen sin
estabiiizante de plomo,
Tubo de PVC | para desagile 10 | Unidad | 34.00 | 340.00
Medidas: 2" x5 m.
Color: gris
Codo de PVC virgen sin
es@bilizants de plomo,
para desagiie
N Codos de PVC Mﬂdidas: g io unldﬂd 3.00 30.00
‘:I': Angulo: 90°
E Color: gris
w
=
INSUMOS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION
Unidad
E.P.P. Caracteristicas Imagen Cant da P. Unit. | B. Total
Madida
Dispensador | Matarial: PVC — |
dedskoh L 4 ‘ 30 | Unidad | 30.00 | 900.00
liguide Capacidad: 1 1. -
antibacterial |
Jabén liguido T : . H
ntibactarial Capacidad: 1 Gal. E 30 Galon | 30.00 |500.00
Dispensador Material: PVC Biada
enrolle | de 250 mts.
211 ? 5
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EP.P. Caracteristicas imagen | Cant ”:::fd:“ P. Unit. | P.Total
Tamaho de Hoja; 0,208 x =
250m Paguete x
Papel toalla H2i0 s ' 100 | 21e0 | 800 | 800.00
Color: Natural .
Solucidn de | Hipodlarito de Sodio del 4% -
i al 6%
ﬁ:“'“{m - 50 | Galén | 1800 | 1,440.00
"‘”’ 4% - Capacidad: 1 Gal.
Lejiz
Alcohol para | Aleohol Isapropilico al 54 %
lieipieza‘de 50 | Galén | 90.00 | 4,500.00
equiposde | Cgpacidad: 1 Gal.
computo
Envases para | Material: PET polipropilenc e
alcohol en gel | Incluye dispansador W 01 Ciento 100.00 | 100.00
antibacterial | Capecidad 380 mil. -
Antiséptico gel para manos —
Alcohol en gel formulado s base de ——e |
; _ﬁl | ajeohol etilico de 60-80% L 50 Galén | 100.00 | 5,000.00
antibacteria I pH: 6557 ‘-: -
| Capacidad: 1 Gal. ) |
INSUMOS PARA DISPOSICION Y ALMACENAIE DE RESIDUOS 50LIDOS
4 epe. Caracterfsticas imagen | Cant | Uroedde |, saie | P Toml
Medida
Segln NTP 200.08 2019 para
residuos del ambito NO
Cilindros de | municipal ) |
. ;330,00
6 colores | Colores: Azul, blanco, amarillo, 4 Unidag | B
marrdn, gris, rojo y negro.
10 Paguet
e A st i a0 :j:i o | mm 3,150.00
plasticas | Capacidad: de 25 y 75 litros idadas
{negra) v de 25 |itros (roja) u
MATERIAL INFORMATIVO
EP.P Caracteristicas imagen | cant | U7 “’1 "ld de | p. unit. | P. Total
P, ag ida ; .
Sefialéticas | Segln NTP399.010 2020. —
de Sefiales de Seguridad ante ‘@ 20 Unidad 5.00| 150.00
Seguridad | prevencién de COVID 19 =
Ma‘terial: Caucho o
) Clorado/Resinas alquidicas : ;
PIREUR o o Amailio 3 ~“Trane 5 Galén 95.00 | 475.00
industrial
Tipo: Alte transito |
4 T4
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Material: Poliestireno |

LoRinatie A_F _0 RO 10 | Unidad 5.00| 50.00
Aforo Tamafio minimo: 20 x 30cm. PERSOMNAS
Afiches Segin disefio 1 Millar 350.00| 350.00
Dipticos / |
tipticas | coutin disedio 2 | wiar | 400.00| 800.00
Cartillas de |
Seguridad

- VI PROCESO PARA EL REGRESO E REINCORPORACION AL TRABAJO

=3 Ver Anexo 1
; Vill.  LISTA DE CHEQUEQ DE VIGILANCIA
= Ver Anexo 4

DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SST

=
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ACTA DE SESION EXTRAORDINARIA DEL COMITE DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO DE LA DIRECCION REGIONAL DE
AGRICULTURA DE MADRE DE DIOS

Acta N° 01-2020-DRA/CSST

En las instalaciones de la Direccion regional de Agricultura de Madre de Dios, a
los dieciséis dias del mes de julio del dos mil veinte, de conformidad en lo
establecido en la Ley N° 29783 su reglamento aprobado por el D.S. N° 0052012-
TRy lo establecido en el articulo 9 del D.L. N° 1489, SIENDO LAS 10.00 HORAS
de la mafana previa convocatoria, se reunieron los sigtientes miembros titulares
del comité de seguridad y salud en el trabajo de la Direccion Regional de
Agricultura de Madre de Dios.

Miembros titulares representantes del empleador:

» Juan Carlos Nina Lopez
» Silvestre Tacas Ruiz
¥ Jorge José Pimentel Fuentes

Miembros titulares representantes de los trabajadores:

¥» Henry Abel Mendoza Aguada
» Maximiliano Orsi Antas
¥» Florinda Velasquez Estrada

Habiéndose verificado ! quérum establecido en el Art. N° 68 del D.S. N° 005-
2012-TR el presidente del comité de seguridad y salud, dio por iniciada la reunion
a efecto de tratar la agenda objeto de la convocatoria.

Desarrollo de la reunion.

El presidente del comité de seguridad y salud da la bienvenida a los asistentes
reconociendo a los miembros titulares representantes de los trabajadores el
comité:

AGENDA

1. Evaluacion y aprobacion del Plan para la vigilancia, prevencién y control
del COVID-19 en el trabajo de la Direccion Regional de Agricultura de
Madre de Dios, documento presentado por la Unidad de Personal de la
DRA y el area de seguridad y salud en el trabaje.

174



Se procedio a dar lectura al documento de gestién indicado, el mismo que fue
leido articulo por articulo siendo detallado y modificado en el momento de la
reunién, manifestando posteriormente su conformidad con la lectura y contenido
del Plan para la vigilancia, prevencién y control del COVID-19 en el trabajo de la
Direccién Regional de Agricultura de Madre de Dios. '

ACUERDO

1) Aprobar el Plan para la vigilancia, prevencion y control del COVID-18 en
el trabajo de la Direccidon Regional de Agricultura de Madre de Dios.

2) La Unidad de personal informara en forma periddica a los miembros del
comité de seguridad y salud en el trabajo las acciones realizadas en el
cumplimiento del plan en mencién, de acuerdo a lo establecido en la Ley
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Siendo las dos de la tarde del presente, se suscribe en sefial de conformidad.

Representantes titulares de la institucién:

1N S
Ing. nCarlo ’Iﬂnﬂﬁpez
Di/, a iento y Presupuesto

Presidente

17°
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CPCC. Silvestre Tacas Ruiz Téc. Jorge J. Pimentel Fuentes
Dir. De Administracion Jefe de la Unidad Personal
Miembros titulares representantes de los trabajadores:
.-*"Pf'f._.___--\--\‘\
Te: c.ﬁanry Abel Mendoza Téc. Maximiliano Orsi Antas
Aguada Jefe de almacén
Jefe de Abastecimiento

Q Al L_J\AQ
FlnﬁnMs ; trada

Unidad de Tramite
Documentario
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INTRODUCCION

Los coronavirus (CoV) son una gran familia de virus que causan enfermedades que van
desde =l resfriado comln hasta enfermedades mas graves, como &l sindrome respiratorio de
Oriente Medio (MERS — CoV)} y el sindrome respirstorio agudo severo (SARS — CaV). Estos virus,
son comunes en muchas especies de animales, incluidos camellos, vacas, gatos y murciélagos.

inicialmente, fue identificado como la causa de un brote de enfermedad respiratoria
detectado en diclembre del 2019 en personas que hablan tenido algin vinculo con el Mercado de
Alimentos Marine ubicado en |5 ciudad da Wuhan, provincia de Hubel, en China, denomingndoss
enfermedad del coronavirus 2018, y se abrevia COVID-1%. En el nombre sbreviade, "CO"
corresponde a “corona”, “Vi* a *virus” y “D” a “disease” (“enfermedad”).

Declarada el 30 de enerc de 2020, por la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS}, como
unz "emergencia de salud pablica de preocupacion interpacional” y el 11 de marzo del 2020 =] Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyasus, Director General de la OMS, anuncid su declaracion como
pandemia, debido a que se habia extendido por varios paises, afectando a millones de personas.

El COVID-19 es una cepa no identificada previamente en humanos, gue s& propaga de
persona a persona, se estima que el periodo de incubacién oscila entre 2 y 10 dias, siendo la via
de contagic similar a la de otras infecciones respiratorias (exposicién a secreciones al toser o
estornudar, mucosidad nasal, manos contaminadas y objetos inanimados que albergan particulas
virales viables por horas) siendo sus sintomas tos, fiebre, dolor de garganta, congestién nasal,
. malestar genersl y dificultad pars respirar, los cuales pueden aparecer de forma gradual y no sz
\& & nmaniﬁestan de la misma manera en todos los casos, algunas personas no desarrollan ningun
ol Zsintoma (asintomaticos)

P i f La OMS informa que las personas mayores y las que sufren enfermedades respiratorias,

En los casos confirmados con el virus, el 80% de los infectados se recupera sin acceder a
ningln tratamiento especial. Sin embargo, 1 de cada 6 personas lo desarrolian en nivel grave con
dificultades al respirar y al 2% les causd la muerte (fuente MINSA)

Debido a su répida propagacién y |a deteccién del primer caso a nivel nacional el diz 05 de
marzo, en [ ciudad de Lima y que el diz 7 del mismo mes se confirmaron cinco casos mis, custro
de =llos familiares del paciente 0 y otro en |a ciudad de Arequipa, el Gobierno Central mediante
D.5. N° 008-2020-5A del 11/03/2020 declara Emergencia 5anitaria a nlvel nacional por el plazo de
noventa (90) dias calendario y dicta medidas de prevencidn y control del COVID-15 vy = diz 15 del
mismo mes decreta el Estado de Emergencia Nacionzl por un plazo de 15 dias, incluyendo el
aislamiento social obligatorio y el cierre de fronteras, cuya fecha de término se fue ampliando
ante el avance de la pandemia.

Cue mediante D.S. N2 080-2020-PCM del 02/05/2020 se sprucha |3 reanudacién de
actividades econdmicas en forma gradual y progresiva y en base a ello, previo al reinicio de

25
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actividades, L= Direccidn Reglonal de Agricultura de Madre de Dios (PRA-MDD), en cumplimiento
de los “Lineamientos para la vigilancia de |a Salud de |os trabajadores con riesgo de exposicién a
COVID-19”, aprobados por R. M. N& 448-2020-MINSA, asi como de los Protocolos Sectoriales,
elabora el “Plan para la vigilancia, prevendon y control de COVID-18 en el trabajo, previo al
reinido de actividades”.

1. OBIETIVDS
1.1. OBIETIVOS GENERAL

£l objetivo principal del presente documenito es;

= Establecer los lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud de los
servidores publicos, personal en general, proveedores, contratistas, subcontratistas v
visitantes en la Sede Central, dependencias y Proyectos de Inversién, a cargo de la
Direccion Regional de Agricultura de Madre de Dios, con riesgo de exposicién a COVID-
18, motivado por &l reinicio de las actividades, an cumplimiento de la normatividad
vigente,

1.2.0BIETIVOS ESPECIFICOS

El presente documento presenta los sigulentes objetivos especificos:

= Establecer lineamientos para la vigilancia, prevencion v control de la salud de los
servidores publicos y trabajadores mediante la implementacion de procesos,
procedimientos, practicas seguras y medidas de control para el normal desarrolio de
las labores institucionales frente a los eventos sanitarios relacionados al COVID-19.

= Evaluar el Nivel de exposicion a COVID-19 en los servidores publicos, trabajadores en
general y visitantss a la Sede Central, dependencias y Proyectos de Inversion, a cargo
de la Direccion Regional de Agricultura de Madrs de Dios.

» Esiablecer lineamientos para el regrese y reincorporacion al trabaje.

» Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilanciz, prevencidn y control adoptadas
para evitar [a transmisibilidad de Sars-Cov-2 (COVID-18).

* Sensibilizar sobre |a importancia de cumplir con los lineamientos preventivos y de
respuesta ante al COVID 19,

« Fomentar la interaccion entre las diferentes dreas de la institucion 3 fin de realizar
retroalimentacién y mejora de las medidas propuestas,

2. ALCANCE

El presente Protocolo 25 de aplicacion a todas las dreas de la Direccidn Regional Agraria
{DRA), proveedores, y visitantes, es de obligatorio cumplimiento para todos sus
trabajadores propios y subcontratados.

Asimismao, en el caso de los empleados se han establecido medidas que comprenden:
27
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3. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

3.1.LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAIO

Como una medida contra el agente Sars-Cov-2 {COVID-19), se establece la limpieza y
desinfeccién de todos los ambientes de iz Sede Central, dependencias y Proyectos de
Inversidn a cargo de la DRA-MDD, a5l como del mobiliario, herramientas, equipos,
vehlcules, maguinarias, entre otros.

Previo al reinicio de labores se realizardn las coordinaciones con fa Direccion Regional
de Ssiud a fin que se realice |]a fumigacion de los ambientes de |z Sede Central,
dependencias y Proyectos de Inversion a carge de [a DRA-MDD, se estima pertinenta
que |z misma sea realizada 2 diss antes del reinicio de labores. Asi mismo mientras
perdure la pandemia se debera fumigar guincenzlmente los establecimizntos
indicados lineas superiores.

Corresponde al Area de Seguridad, Medico en 5alud Ocupacienal y Medio Ambiente
— SSOMA verificar el cumplimiento de este lineamiento pravio al inicio de 135 labores
y evaluar la frecuenciz con la que se reslizard 1a limpieza vy desinfeccién en el
contexto de la emergencia sanitaria per COVID-18.

Durante el desarrollo de las actividades se coordinard con el Area de Seguridad,
Guardianis y Limpieza la realizaclén de un cronograma de limpieza de Ia Sede Central
y sus dependencias, donde se realicen minimamente 2 veces |as labores de limpieza
en las dreas de bajo Riesgo v 3 veces en las dreas de mediz, alto y muy alto riesgo, asi
como los fines de semana el baldeo de todas las dreas.

Se debers dotar de EPP adecuado al personal gue rezliza labores de limpieza el cual
consta de respirador N95, guantes de jebe, gorro, botas o zapatillas y uniforme.

Se brindard capacitacidn adecuada sobre las medidas de proteccion y métodos de
trabajo para realizar labores de limpieza sl personal involucrado en dicha actividad,
(Anexo 5)

Se evaluara el producto de desinfeccion segln disponibilidad y compatibliidad con las
superficies, disponiendo |z utilizacidn adecuada de insumos que no afecten la salud
de las personas, en ese sentido se recomienda &l uso de una solucién de hipoclorito
de sodic al 4 % (lejia) y en el caso de equipos de compute, teclades, mouses,
fotocopiadoras, teléfonos, superficies de los escritorios, entra otros, =l use de alcohol
isopropilico.

5e deberd mantener provisidn continua en los serviclos higiénicos con los Insumos
bésicos (agus, jabdn liquido, papel toalla, papel higiénico y/o alcohol gel con un
minimo de 70% de alcchol).

Debera efectuarse la segregacion y Almacenamiento de Residuos Sclidos tanto de |z
Sede Ceritral, dependencias y Proyector de Inversion a cargo de la DRA-MDD segin la
NTP 200.08 2012 (Anexo 6) implementando el uso de bolsas de color negro para

28
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residuos de dreas administrativas tales como papeles y otros similares y &l uso de
boisas de coler rojo para desechos que hayan tenido contacto con secreciones,
siendo obligatorio su uso en los S5HH.

3.2.EVALUACION DE LA CONDICION DE SALUD DEL TRABAJADOR PREVIO AL REGRESO O

REINCORPORACION AL CENTRO DE TRABAJO
3.2.1, PROCESO PARA EL RGRESD AL TRABAIO
3.2.1.1.5e establece el regresc automatico, orientado a los trabaladores que
estuvieron en cuarentena soclal y no presentaron, ni presentan,
sintomatologia COVID-19, ni fueron caso sospechoso o positive de COVID-
19, y que no han continuado funciones, debido a medidas de restriccion
emitidas por el Gobiemo 2n el marce de ia emergencia sanitarlz por

COvID-18,

3.2.1.2.5e deberan aplicar antes del inicio de las actividades todos los
Lineamientos sefialados tales como:

Limpieza y desinfeccidn de los centros de trabajo
Identificacion de sintomatologia COVID-19 previe al ingreso
al centro de trabajo

Lavado y desinfeccion de manos obligatorio

Sensibilizacian de la prevencién del contagio en el centro de
trabajo

IMedidas preventivas colectivas

Medidas de protsccion personal

Vigilancia permanente del trabajador en el contexto COVID-
19

3.2.1.3. Ei proceso para seguir antes del regreso de los trabajadores sera:

Cficina de Planeamiento y Presupuesto

Revisar la tablz de identificacion del riesgo biologico de
exposicion al SARS-CoV-2 de cada pussto de trabajo, el cual
ha sido validada por el Comité de 55T y cuya jerarquia de
controles se aplican sezin el Art. 21 de |a Ley 29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Revisar y evaluar las Fichas de Sintomatologia COVID-12
entregadas previgmente (de forma fisica o digital) para el
ingreso 2 las instalaciones (Ver anexo 2)

Se realizaran pruebas seroldogicas o molecularss seran
aplicadas a los trabajadores cuyo puesto de trabajo tenga un
nivel de riesgo sea Alto o Muy Altc (este dltimo no aplica
para [a DRA).

Para los trabajadores cuyos puastos de trabajo tenga un nivel
de riesgo Bajo o Mediano no se requlers |z aplicaran de las
pruebas seroldgicas o moleculares segin la (RM-448-2020-
MINSA).
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» El horario de trabajo serd definido siguiendo los lineamientos
del gobierno, respecto 3 los horarios de circulacidn de
persona.

3.2.1.4.5] |2 persons no prasenta fiebre, pero presenta tos o sintomas de resfrig,
tampoco podrd ingresar a las instalaciones. De tratarse de un trabajador
de |z Direccidén Regidn la de Agriculturs, este deberg informarlo 2 la

Enfermera, para el monitoreo correspondiente.

3.2.1.5.la Enfermera realizard el control de la temperstura, siguiendo las

Indicaciones del Protocolo parz la medicién de temperatura (Ver Anexo

03), al ingreso de forma aleatoria; sin embargo, se debe priorizar al

personal gue tenmga sospecha o hays ftenido contacto con caso

confirmado. (corresponde o un registro).

3.2.1.6. El Supervisor de SST en coordinacion con la Meadico en salud ocupacional y
con la Enfermera y Comité de SST gestionara |a actualizacion de los
procedimientas de trabajo para prevenir cualquier rissgo de contaglo y/eo
dafio a |a Seguridad y Salud del Trabajador.

3.2.2. PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAIO

3.2.1.7.5¢ establece el proceso de reincorporacion al trabajo, orientade a los
trabajadores que cuentan con alta epidemioclégica de Iz COVID-12 emitido
por &l Ministerio de Salud, |AFAS, EPS, médico tratants o médico
ocupacional, luego de haber tenido un diagnéstico positive o haber side
contacto de un caso positive ¥ cumplido el zislamiento respectivo.

e En elcaso de pacientes asintomaéticos con diagndstico confirmado de
la COVID-189. El alta epidemiolégica se dard 07 dias después de Iz
prusbs seroldgica del |aboratorio que confirmo el diagnostico, sin
necesidad de repetir |2 prueba.

» En el caso de pacientes asintomaticos con diagndstico confirmado de

N la COVID-19, el altz epidemioldgica se dard 14 dias después de [z
-t prueba molecular positiva, sin necesidad da repetir [ prueba.

» En el caso de pacientes con diagndstico confirmado de la COVID-19
gue presenten sintomas, el sita se dard 14 dias después del inicio de
sintomas, se debe tener en cuentz que este periodo puede
extenderse segun criteric del medico tratants, &l pacienta debera
estar asintomatico al menos tres dias.

e En el caso de pacientes moderados o graves (hospitalizados), con
diagndstico confirmado de la COVID-18, el alta lo establece =l médico
tratante, su reincorporacion serd de acuerdo 2 la evaluacion reallzada
por el drea de Seguridad y Saiud en el trabajo de acuerde 3 las
normas vigentes, en cuyo caso se priorizara el trabajo remoto.

e Para los casos sospechosos, el alta ocurre 14 dias después del inicie
de sintomas y en contactos carcanos 2l alta ocurre 14 dias desde =l
primer dia de contacto con el caso canfirmado.
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3.2.1.8.La Enfermera de |a Direccién Regional de Agricuitura, contard con los
datos de los trabajadores con estas caracteristicas, con el fin de realizar el
seguimiento clinico respectivo.

3.2.1.9.El personal que se resincorpora al trabajo debe evaluarse para ver la
posibilidad de realizar trabaje remoto como primera opcién. De ser
necesaria su trabajo de manera seml presencial o presenciel, recibe
monitoreo de sintomatologia COVID-19 por 14 dias calendario y se le
ubica en un lugar de trabajo no hacinado; ademds deberda cumplir fos
lineamientos sefialados en el numeral 3.2.1 proceso para el regreso al
trabajo; sin embargo, se omite la realizacién de pruebas seroldgicas o

maleculares.
3.2.3. PROCESO PARA EL REGRESQO O REINCORPORACION AL TRABAJO DE

TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-19

3.2.3.1. La informacion -clinica (antecedentes y/o informes meédicos o dats
médica) debe ser valorada por |z enfermedad con la Medico en salud
ocupacional pars precisar el estado de salud v riesgo laboral individual de
cada trabajador, a fin de determinar la modalidad de trabajo (remolo,
semiprasencial o presencial).
3.2.3.2, Se deberdn considerar en este grupo los trabajadores gue presenten los
siguientas factores de riesgo para COVID -19, a los cuales se deben
priorizar el trabajo remoto:
s Edad mayor & 55 afios
e Hipertensidn arterial refractaria
o Enfermedades cardiovasculares graves
e Cancer
s Diabetes mellitus
o Asma Moderads o Grave
s  Enfermedad Pulmonar cronica
« Insufidencia, Renal Crénica en tratamiento con Hemodislisis
o Enfermedad o tratamiento inmunosupresor
e Obesidad con IMC de 40 a mas

3.2.3.3.En el caso de trabajadoras que se encuentren en estado de gestscion vy
presentan alguna Intercurrencia en el embarazo, la Medico en salud
ocupacional en coordinacidn con la Enfermera determina si puede
permanecer o no en el trabaje. Debiendo cautelar 2 salud y vida de |3
trabajadora v de la culminacidn setisfactoria de su embarazo.

3.2.3.4. Aquellos trabajedores con factores de riesgo que hayan superado la
enfermedad COVID - 19 v deseen reanudar sus actividades podran hacerlo
aplicando todas las medidas de proteccidn y de higiene descritas en el
presente documento siempre y cuando el Medico Ocupacional apruebe o
hasta tener nusva informacicn.
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3.2.4. PROCESO EN CASQO DE IDENTIFICARSE UN CASO SOPECHOS0 O
CONFIRMADO

3.2.3.5 Los casos confirmados, sospechosos y confirmacién de contacto con un caso
confirmado serdn comunicados fa Enfermera al cual tomara las siguientas
acciones:

e Realizard la derivacion del trabajador a un establecimiento de salud
siguiendo lo indicado en El Documento Técnico: Prevencian, Diagnostico
y Tratamiento de personas afectadas por el COVID-19 en el Perg,
aprobada por RM 193-2020 MINSA,

s Coordinard con el Supervisor de SST y Jefe de Area para evaluar los
contactos gue pudo tener el trabajador.

#» Coordinard con el area de Bienestar para la gestion del seguro.

e Realizara seguimiento clinico diario.

s La Enfermers o Supervisor de SST debe realizard una reinduccion de las
medidas de higiene, contagio y cuidado que debe tener en casa (se
referenciara en un registro)

s Durante los 14 dias de sislamiento o cuarentens y antes del regreso &l
trabajo la Enfermera gestiona una evaluacion clinica para completar &l
aislamiento o cuarentena y la fecha de alta.

s« El periode de aislamiento o cuarentena serd considerado como

Descanso Médico.

. 3.3.LAVADO Y DESINFECCION DE MANQOS OBLIGATORIO
- 3.3.1. ls DRA-MDD, asegurs la implementacidn de puntos d= lavado de manos

(lavadero, cafio con conexidn a agua potable, jabon ligquido, jabdn
desinfectante o solucién recomendada y papel toalla) y puntos de
desinfeccidn debidamente dotados (alcohol gel v papel toaliz), en ubicacién y
cantidad adscuads tanto en la Sede Central, sus dependencias y los Proyectos
de Inversion a su cargo, segiin la siguiante distribucidn:

LAVADERO
LOCAL / Direccién DE DE;T:TFE?:EEN UBICACION
MANOS '
Sede Central - Av. Fitzcarral 265 1 1 Puerta de ingreso
| DSFLPR - Av. 28 de Julio 484 1 i 1 Puerta de ingreso
AA. Tehuamanu - Iberia 1 1 Fuerta de ingreso
AA. Manu - Villa Salvacion 1 i Puerta de Ingreso
O.A. Planchon - Localidad de Planchon | 1 1 | Puerts de ingreso
0.A. Mazuko - Localidad de Mazuko 1 1 | Puerta de ingreso
0.A. Laberinto - Logalidad de Laberinto 1 1 Puerta de ingreso

3.3.2. En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccion debers indicarse
mediante carteles, infografla o safialética el procedimiento adecuado del
método de lavado o desinfeccion de manos (Anexo 8Y 9)
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3.3.3. El monitoreo del estado de los lavamanos y de les insumaos para realizar dicha
actividad serd de carécter diario mediante Check List, y corresponde al Jefe
del Servicio de Seguridad v Guardiania realizarla en la Sede Central y las
dependencias de la DRA-MDD, (Anexo 10).

3.3.4. Todos los puntos de lavadc y desinfeccidn cuentas con:

+ lavadero

s Cafio con conexidn de agus potable
e labon liguide

« PapelToalla

» Alcohol en gel

3.3.5. El personal de vigilancia debe asegurarse que el personal reslice el lavado d=
manos y desinfeccidn al ingreso del centro de trabajo.

3.4.SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAIO
3.4.1. Al ingreso y en todos los puntos de visuallzacidn de la Direccién Regional de

Agricultura, como medio de comunicacion interna, se colocardn carteles o
mensajes impresos: asi también se desarrollardn capacitaciones (se
referenciard en el Plan de Capacitaciones); donde se expondrdn todas las
medidas y recomendaciones para minimizar el riesgo de infeccidn del COVID-
13 camo:
o |Ihformacion del COVID-19
=« Toma de temperstura al Ingreso
e Uso ohligatorio de mascarillas o protector respiratoric duranie |z
jornada laboral
s Mantener distancia de 1.0 metros
e lavado y desinfeccion de manos constante
» Toser o estornudar cubriéndose la boca con la flexura del codo
e Notocarse el rostre
e Limpiezs general y de nuestra zona de trabalo
» |mportanciz de reportar tempranamente la presencla de
sintomatologia de la COVID-12
o Medldas preventivas en el trabajo, comunidad y hogar
e Prevenclon de |z estigmatizacion
» Plan de Vigilancia, Prevencion v Control del COVID-19
3.4.2. las herramientas de comunicacién interna y/o cartelerfa contendran
informacion de interés sobre el COVID-19 de fécil acceso 3 todos nuestros
trabajadores.
3.4.3. Se reslizardn campafas informativas para reportar de forma temprans la
presencia de sintomatologia COVID-19.
3.4.4. Como medids para ssegurar amblentes saludables frente si COVID-19, el
responsable del Servicio de Seguridad, Salud en el Trabajo vy la Enfermers en
coordinacién con el Jefe de la Unidad de Personal y del parsonal de salud del

LiG. &
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area de topico, asegura las siguientes actividades para |a sensibilizacian a los
trabajadores;

3.5.MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION COLECTIVAS

Sen las acciones dirigidas al medio o viz de transmisién de COVID-19 en ] ambiente de
trabajo, las cuales se implementarén considerando los siguientes aspectos:

3.5.1. Establecer aforos méximos en las zonas comunes y dreas de trabajo.

3.5.2. Garantizar que las greas administrativas, almacenes, ambientes de trabajo v
demas sreas de la Sede Centrsl, sus dependencias y de los Proyectos de
Inversion, estén adecuadamente ventilados, sea por medio natural o artificizl.

353 Reslizar las acclones del caso para svitar aglomeracionas durante el ingreso y
la salida del centro de trabajo.

3.5.4. Implementar medidas para realizar y garantizar el distanciamiento social de 1
metras entre trabajadores, espacios de trabajo v de persons a persona.

3.5.5. Implementar puntos de lavado de manos (lavadero, cafio con conexion s agus
potable, jabdn liguide, jabon desinfectante o solucion recomendada v papel
toafla) y puntos de desinfeccion debidamente dotados (alcohaol gel v papel
toalla), en ubicacion y cantidad adecuada tanto en la Sede Central, vy sus
dependencias.

3.5.6. Reslizar medidas y crear conciencia sobre el uso del protector respiratorio o
mascarilla, segiin corresponda zl nivel de riesgo.

3.5.7. Los personas que hagan uso de los medios de transporte y otros de la Sede
Central, sus dependencias v de los Proyectos de Inversion a cargo de la DRA-
MDD, deberdn mantener el distanclamiento de 1 metros respectivos entre los
usuarios y se debera respetar los turnos previamente establecidos a fin de no
realizar aglomeracion de personas.

3.5.B. Lss reuniones da trabajo y/o capacitacion en |z Sede Central y dependencias

i de la DRA-MDD, deberan ser preferentemente virtuales y las Charlas de

H 3 Seguridad Diarla y/o Capacitaciones en los Proyectos de Inversién a cargo de

{a DRA-MDD, deberdn ser programadas por grupos y turnos, 2sto 3 fin de
evitar aglomeracién de personas mientras dure el Estado de Emergencia
Naclonal o se establezca posteriores recomendaciones por parte del MINSA.

3.5.5. De ser necesario realizar reuniones de trabajo presencial, se deberd respetar
el distanciamiento respectivo v el uso obligatorio da mascarillas; sste tipo de
reuniones se programaran de manera excepcional.

3.5.10. Garantizar |a adecuada proteccidn de trabajadores &n puestos de atencidn al
plblico usuario, provesdoras y demas personas gue realicen tramites en I
Sede Central y sus dependencias, mediante el emplec de barreras fisicas por
ejemple pantallas 0 mamparas pare mostradores, ademas de la mascarilla
correspondiente,

2.5.11, Establecer mecanismos parz la limpieza v desinfeccion de celzedos antes de
ingresar a dreas comunes del centro de trabajo, mediante el uso de bandejas,
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alfombras o tapetes de alto transito impregnade de hipoclorito de sodio al 4
%5 (lejia)

3.5.12. Establecer puntos estratégicos para el acopio de Equipos de Proteccidn
personal usados, (EPP) wusados, material descartable posiblemente
contaminado {guantes, mascarillas u otros), para su manejo adecuado como
rmaterial contaminado.

3.5.13. El personal que realice labores en campo y en los Proyectos de Inversidn
deben pianificar las actividades formando brigadas, manteniendo Iz distancia
de seguridad de 1 metros entre personas, a fin de evitar riesgos de contagio.

3.5.14. El personal debe utilizar permanentemente mascarilla y guantes, de acuerdo 2
las disposiciones establecidas en el Plan y seguir las instrucciones de
utilizacion de los Equipos de Proteccidn Personal que se le asignen. En ningdn
caso se puede compartir el uso de los EPP.

3.5.15. Se dispondra de contenedores para los desechos en ubicacion y la designacion
de un punto de Almacenamiento de Residuos Solidos tanto de la Sede Central,
dependencias y Proyector de Inversion a cargo de fa DRA-MDD, seglin la NTP
200.08 2018 (Anexo 6) implementando el uso de bolsas de color negro para
residuos de dreas administrativas tales como papeles y otros similares y el uso
de bolsas de color rojo parz desschos que hayan tenido contacto con
secreciones, siendo obligatorio su uso an los 55HH.

3.6. MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL
Uso de uniforme y EPPs en general de acuerdo al puesto de trabajo gue l= proporcione Iz
DRA, desde =l inicio de sus Iabores, mientras permanezca en ella y hasta finalizar.

EFp
: fE{EJr-'.-_EES
Nivel de : ; | » = : j¢ para | Bot=a para
; Mascarills | Mascarilla Raspirador  Carets | Gafasde para . =
Riesgo - . > ; - < 3 o proteccion
Comumtaria | guirdrgics 5 FP2 facial | proteccion | profeccion :
= hiolagica
- X X X X X X
Muy Alto
Riesgo |
X X X X x
Alta
Riesgo X
Medlano
Rie
2 X
Baio
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3.6.1. [INGRESO A SEDE CENTRALY DEPENDENCIAS DE LA DRA-MDD

3.6.1.1. En |z Sede Central, dependencias y proyectos de Inversion piblica, €l personal
ingresara en su horario habitual de ingreso, tomando las medidas de
prevencion a fin de no generar aglomeracién de personas.

3.6.1.2. Todo servidor piblico v trabajador en general al ingresar al Ceniro Laboral
deberd realizar la limpieza y desinfeccion de calzado, mediante el uso de
bandefas, alfombras o tapetas de aito transito impregnado de hipoclerito de
sodio al 4 % (lejia)

3.6.1.3. Todo servidor piblico y trabajador en general deberg portar mascarillz o
respirador y realizar la marcacion en los relojes marcadores digitzles, o anctar
la hora de ingreso zn las dependencias donde no se cuente con este
dispositivo.

3.6.14. Acto seguido, personal de salud procedera 2 medirle la temperatura, en caso
|2 misma sea superjor a2 382C. =| personal seré dirigido al drea de topico para
lz atencidn debida.

3.6.1.5, Posterior a estos pasos los servidores plblicos v trabajadores en general se
dirigirén a los puntos de lavado y desinfeccidn de manos a fin de realizar
dicha asctividad, teniendo en cuentas [as indicacionas para la realizacién de
dicho acto. (Anexo 8 Y 9)

3.6.1.6. Es obligatoric 2l lavado de manos y desinfeccion con unz duracién minima de
veinte (20) segundos.

3.6.1.7. Quedan prohibidos los saludos con el contacto facial y/o fisico, apreton de
manos, entre &l personal.

3.6.1.8. El personal en todo momento evitara las sglomeraciones y respetara el
principio de distanciamiento social de 1 metros.

3.6.1.9. Al ingreso de los visitantes el personal de salud procederd a medirle |2
temperstura, en caso la misma sea superior a 388C, serd dirigido &l area de
topico, en caso se sospeche que el visitante padezcas del COVID 19 se
registraran sus datos y se brindaran ias recomendaciones del caso, pars su
pronta atencién a través del Hospital Santa Rosa o del Hospital Victor Alfredo
lazo Peralta de ESSALUD y en caso de miembros de las fuerzas armadas a
través del drea de sanidad de su institucion. NO PUDIENDO REALIZAR
ACTIVIDADES EN LA INSTITUCION.

3.6.2. PERMANENCIA EN EL CENTRO DE LABORES
3.6.2.1. En Iz medida de lo posible el personal que realiza labores en la Sede Central,
dependencias y Proyectos de inversidn a cargo de la DRA-MDD, no deberd

salir dal Centro de Labores a fin de no exponerse a contagiarse fuera da as
instalaciones:

36

Oficina de Planeamiento y Presupuesto . 1 5 8



Cédigo: PVPC-COVID-12

“pLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAIO, PREVIO ALREINICIO DE | £ocha Elaboracion: mayo 2020
ACTIVIDADES LABORALES"

T

HE admpULFURLs

3.6.2.2. En caso ser necesaria su sslida serd mediante la respectivs Papeleta de Sallda
Personal, debidsmente autorizada y visada, corresponde al Personal de
Seguridad y Guardiania el cumplimiento de esta disposicion.

3.6.2.3. La rsalizacidén de reunicnes internas de trabajo, se recomienda que acudan
tinlcamente las personas imprescindibles para el desarrollo de las mismas ¥
de ser posible se recomienda que se realicen de manera virtual a través de
videa conferencias.

3.6.2.4. Cada trabajador deberd hacer uso de su propio boligrafo y utiles de escritorio.

3.6.2.5. Evitar compartir el uso de teléfonos, escritorios, sillas o herramientas de
trabajo.

3.6.2.6. Todo personal que presente sintomas de resfrios u otra de salud, debera
reportar de manera obligatoria al personal de salud y evitar la
‘automeadicacion.

3.6.2.7. Respetar los habitos de Higiene Respiratoria (Anexo 11) al toser o estornudar,
se debe cubrir la boca y Iz nariz con el codo flexionado o con un papel
desechable, v tire el papel inmediatamente 3 los depdsitos de residuos
solidos.

3.6.2.8. Se debe mantener Iz renovacién de aire suficiente en los espacios de trabajo
cerrados o ambientes de ventilacién limitada, siempre que sea posible, sea de
forma natural o artificial.

3.6.3. AREAS ADMINISTRATIVAS

3.6.3.1. Los moédulos o escritorios las dreas administrativas deberdn respetar una
distancia no menos & 1 metros entre ellos.

3.6.3.2. Se mantendra el uso obligatorio de su respectiva mascarilla y/o respirador.

3.6.3.3. Asimismo, deberd cumplir el distanciamiento no menor de 1 metros entre
personay persona.

3.6.3.4. El Personal asignado a labores de limpieza deberd efectuar la limpieza y
desinfeccion general de pisos, limpieza de superficies de muebles, escritorios,
manijas de puertas y barandas, seglin cronograma de actividades, realizando
come primera actividad e! barrido (de preferencia en himedo) o &l aspirado
de ser posible.

3.6.3.5. La limpieza debera efectiarse con solucionss desinfectantes, adoptando las
medidas de seguridad respectivas con los equipos de trabajo, para evitar
cualguier incidente.

3.6.3.6. Durante el proceso de limpieza se debe mantener ventilada y sefializada el
arsa.

3.6.3.7. 5e debe comunicar a los trabajadores |a prohibicion de compartir objetos
(boligrafos, grapadora, tijeras, etc.).

3.6.3.8. Se dispondra de punios de desinfeccion de manos en las diferentes areas de
trabajo y su respectiva recomendacién para desinfeccién de manos (Anexo §).
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3.6.3.5. En |a parte superior de cada punto de lavado o desinfeccion deberd indicarse
mediante carteles, infografia o sefialética el procedimiente adecuado del
metodo de [avado o desinfeccion de manos (Anexo BY 9).

3.6.3.10. En los puntos de hidratacidn, debera implementarse disposiciones para
que no se compartan vasos y se raalice |z dotacion adecuada, sustitucion y
eliminacién de los utilizados. Se sugiere que cada trabajador parte su
respectiva botella plastica y vierts en contenido de los bidones de agua en
dichas botellas para su consumo, teniendo en cuenta las medidas de
seguridad para Ia manipulacion de los puntos de hidratzcidn.

3.6.3.11. S5e debe mantener la renovacidn de aire suficiente en los espacios de
trabajo cerrados ¢ ambientes de wventilacion limitada, siempre que sea
posible, sea de forma natural o artificial.

3.6.4. RETIRO DEL PERSONAL DE SEDE CENTRAL Y DEPENDENCIAS DEL GOREMAD

3.6.4.1. En Ia Sede Central y sus dependencias gl personz| 2l momento de retirarse,
tomara las medidas de prevencion a fin de no general aglomeracidn de
personas, respetando el principio de distanciamiento social.

3.6.4.2. Todo servidor plblico y trabajador en general deberd portar mascarilla o
respirador y realizar la marcacion de su salida en los relojes marcadores
digitales, o anotar Ia hora de salids en las dependencias donde no s cusnte
con este dispositivo.

3.6.4.3. El personal de salud realizara la toma de temperatura al mormento que &l
trabajador se retire de |a institucion.

3.6.4.4. Posterior & estos pasos los servidores plblices y trabajadores en ganera| se
dirigiran a los puntos de lavado de manos o de desinfsccion mas cercanos 2
fin de realizar dicha actividad, teniendo en cuentas las Indicaciones parz |z
realizacidn de dicho acto. (Anexo 8Y 9)

3.6.4.5. Tode servidor publico y trabajador en general al retirarse del Centro de
labores debera realizar |a limpieza y desinfeccion de calzado, mediante el uso
de bandejas, alfombras o tapetes de alto transito impregnado de hipoclorito
de sodio al 4 % (lejiz)

3.6.4.6. Quedan prohibidos los saludos con el contacto facial v/o fisico, apretdn de
manaos, entre el personal.

3.6.4.7. 5¢ recomienda no desplazarse en grupos ni compariir vehiculos sin respetar
las medidas de seguridad del caso.

3.8.5. ALMACENES

3.6.5.1. 5¢ dispondré de un punto de desinfeccion de manos ¢ su respsctivo
procedimiento (Anexo 6) para que el proveedor o su representantes procedz 2
desinfectar sus manos.

'8
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3.6.5.2.5e debera establecer un protocolo de registro, control y recepcidn de
materiales automatizado mediante plataforma digital u otfo mecanismo, que
garantice el distanciamiento social de 1 metros.

3.6.5.3.5e dispondrd que solo un representante del proveedor y una persons
designada, trabajador del Almacén, se ancarguen de efectuar el registro,
control y recepcién de materiales, los cuales deben contar con equipos de
proteccion personal.

3.6.54, Generar e identificar barreras fisicas en el drea de recepcidn de
documentacion, que separe la persona que recibe de la que la trae. Dicha
barrera fisica debera mantenerse aséptica.

3.6.5.5. Utilizar mascarillas y guantes y mantener la distancia de 10 metros entre
personas al momento del intercambio y revision de decumentacion
(comunicaciones, certificados, facturas, gulas y similares), enviada por
proveedores y subcontratistas u otros.

3.6.5.6. Promover la entrega y recepcién de documentacion en formato digital ¢ en su
defecto solicitar que |3 documentacion esté en sobres de material sintético y
no an hojas sueltas.

3.6.5.7. El personal de recepcidn debe desinfectar el sobre con alcohol para lo cual se
debe disponer de un rociader y de papel toalla y ubicarlo en su bandeja. Los
documentos gue ingresen deben tener un periodo de espera de 24 horas
previoa su uso.

3.6.5.8. Realizar el lavado de manos adecuado posterior 3 la manipulacion de
cualguier material y decumento externe.

3.6.5.8. Verificar que los proveedores cuenten con el personal necesario para realizar
labores de estiba y desestiba, guienes deberan contar con sus respectivos
Equipos de Proteccién Personal (casco, guantes zapato punta de acero) y
adicionalmente mascarilla o respirados y haberse desinfectado las manos en
sl punto de desinfeccion.

3.6,5.10. De detectarse personal gue realice labores de estiba y desestiba con
sospecha de sintomatologia de COVID — 19 se procederd a solicitar la
presencia de personal de salud quien procederd a medirle la temperaturs, en
caso la misma sea superior a 382 C. sera dirigido al drea de tdpico, en caso se
sospeche que el visitante padezca del COVID 19 se registraran sus datos y s=
brindaran las recomendaciones del caso, para su pronta atencion a traveés del
Hospita! Santa Rosz o del Hospital Victor Alfredo Lazo Peralta de ESSALUD v
en caso de miembros de las fuerzas armadas a través del drea de sanidad de
su institucién. NO PUDIENDO REALIZAR ACTIVIDADES EN LA INSTITUCION.

3.6.5.11. Habilitar una “zona de descarga y limpieza” y una “zona de almacenaje”
debidamente diferenciadas y sefializadas, que cuenten con espacio necesario
para garantizar la manipulacién y almacenamiento de los materiales,
productos, envases, etc. y que cuente con una via de acceso independiente
debidamente sefializada, no accesible directamente 3 los trabajadores, v,
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3.6.5.12. Antes que alguna maquinaria, vehiculo, equipo, etc., ingrese a taller de
equipos, deberd ser lavado y desinfectado.

-3.6.6. UNIDADES DE TRANSPORTE

3.6.6.1, Revisar y seguir continuamente las Instrucclones y recomendaciones de |z
autoridad local respecto a la clausura/restricciones de vias, areas y ciudadas,
asi mismo se deberd tramitar los permisos vehiculares de ser el caso.

3.6.6.2. El conductor del vehiculo deberd contar can toallas de papel descartable y
rociador con soluclones desinfectantas para limplar v desinfectar las zonas
gue se encuentran en contacto directo con las manos al momento de su usoy
cualguier elemento al alcance del personal; ademas de ge! antibacterial pars
su uso personal.

3.6.6.3. Registrar y establecer mecanismos de control de la limpieza v desinfeccion del
vehiculo en el registro de ias actividades diarias.

3.6.6.4. El conductor de Ia unidad vehlicular debe asegurar que cada trabalador antes
de ingresar & Iz unidad vehicular s& haya desinfectado las manos con gel
antibacterial, para lo cual cada unidad contard con un dispensador a cargo del
conductor.

3.6.6.5. En caso detectarse a un trabajador que presente sintomas de fiebre y falta de
aire en el trayecto del vigje, el conductor del vehlculo deberd proceder &
reportar al personal de saiud a fin que se realicen fas medidas del caso,
pudiéndose suspender dicho desplazamiento por medidas de seguridad.

3.6.6.6. Para =l transporte en camioneta doble cabins, solo podran vigjar en el
vehiculo dos personas: Conductor y otro trabajador. Podrdn tener un passjero
mas sl el iempo de viaje sea menor 2 veinte (20) minutos.

3.6.6.7. Pars todos los casos, los vehicules deben viajar con ventilacion natural, es
decir, con las ventanas abiertas y realizar paradas cada dos horss, para que
los pasajeros tomen aire en zonas despejadas, debiendo cumplir con
mantener el distanciamiento de 1 metros.

3.6.6.8. E| personal incluyendo el conductor, estd obligado a utilizar el equipo de
proteccidn de personal, incluyendo ke mascarilia o respirador.

3.6.6.9. Los vehiculos por medida de seguridad no se estaclonaran en centros
poblados o zonas con presencia de aglomeracion de gente.

3.6.6.10, Queds prohibido el uso de los vehiculos institucionales por personas
ajenas a la institucion y/o no autorizadas, salvo casos de extrema urgencia
por motivos de accidentss, si se sospecha que el accidentado fiene
sintomatologla COVID 19 se debera contactar al SAMU.

3.6.7. MAQUINARIA AGRICOLA

3.6.7.1. Disponer gue los equipos de maquinaria agricola, sean manejados u operados
sélo por el personal especializado en su manejo u operacién.
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3.6.7.2. El conductor del vehiculo deberd contar con toalles de papel descartable y
rociador con soluciones desinfectantes para limpiar y desinfectar las zonas
que se encuentran en contacto directo con las manos 2l momento desuusoy
cualquier elemento al alcance del personal; ademds de gel antibacterial para
su uso personal.

3.6.7.2. Registrar y establecer mecanismos de control de la limpieza y desinfeccion del
vehiculo en el registro de las actividades diarias.

3,6.8. SERVICIOS HIGIENICOS

3.6.8.1. Los ambientes destinados para servicios higiénicos s limpiardn con solucidn
desinfectante antes del ingreso del personal al Centro Laboral, después del
almuerzo y al finalizar la jornada.

3.6.8.2. Se debe realizar la limpieza y desinfeccién general de pisos, zocalos, aparatos
sanitarios y accesorios. Se recomiends ejecutar por medio de friccion
(escoblllas, pafios, accesorlos limpiadores, entre otros}, luego enjuagar la
zona, y por (ltimo la aplicacién de soluciones desinfectantes con un pafio y
dejar secar por si solo.

31.6.8.3. Se debe verificar que haya disponible papel higiénico, jabdn liquido y toallas
de papel,

3.6.8.4. Durante el proceso de limpieza se debe mantener ventilada y sefializads el
drea.

3.7.VIGILANCIA DE LA SALUD TRABAIADOR EN EL CONTEXTO COVID-19
3.7.1. la Enfermera realizaré el control de la temperaturz, sigulendo las Indicaciones del
Protocolo para la medicién de temperatura (Ver Anexo 7), al ingreso y retiro del
personal de forma aleatoria; sin embargo, se debe priorizar al personal que tengs

- sospecha o haya tenido contacto con caso confirmado (Pueden referenciar
3 registro).
A 3.7.2. El La Enfermera realizard el seguimiento de cada trabzjador con temperaturs
mayora 37.5°C.
N i, 3.7.3. En caso presente una temperatura igual o menor a 37.5 °C se le considera APTO
\ para poder ingresar a las instalaciones.
: 3.7.4. Se gestionard la evaluacién médica de sintomas de la COVID- 13 2 todo trabajador

que presente temperatura mayor a 38 °C o con sintomas respiratorios; debers
retornar a su domicilio (para el aislamiento domiciliario) o su hospitalizacién, en
casc 5ea necesario.

3,7.5. Se establecerd vigllancia permanente a los trabajadores expuestos @ otros
factores de riesgo, tales como de tipo ergondémicaos (jornadas de trabajo,
posturas profongadas, movimientas repetitivos y otros), psicosocial (condiciones
de empleo, carga mental, carga de trabajo, doble presencia y otros), u otros que
se generen como consecuencia de trabajar en el contexto de la Pandemia
COVID-19; y de ser necesario se establecerdn las medidas preventivas y
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3.7.6.

T

3.7.8.

correctivas que correspondan, segin lo determine el Supervisor de 55T y/o
Enfermera.

En caso la Direccion Regional de Agricultura desarrollase el tamizaje para la
COVID-12 con insumos adquiridos per nuestros propios medios, notificaremas
inmediatamente al drea competente de las DIRIS/DISA/DIRESAS/GERESA, segin
corresponda. Todos los casos serdn notificados mediante =1 SISCOVID y al Centro
Nacicnal de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades (CDC Perd) a
través del aplicativo de la vigilancia de COVID-19 (Noti web), disponible en:
https://app7.dge.gob.pe/covid19/inicio a través de la Enfermera.

Con fines de garantizar el seguimiento de contactos, este sera realizado por el
Médico ocupacional en coordinacién con el dres competents de las
DIRISIDISA/OIRESAS/GEIRESA, segln corresponda, priorizando los cascs, de
acuerdo al criterio del personal de salud, inicialmente por 7 dias, y segun el caso
lo amerite, se ampliard hasta completar 14 dias. Ello serd realizado mediante
liamadas telefdnicas u otros medios electrénicos.

Durante Iz vigencia de |la Emergencia Sanitariz por la COVID-18, la Direccion
Regional de Agricultura establecera actividades de vigilancia y monitoreo de |z
salud integral a sus trabajadores que reslicen |abores remotas, con &i fin de
contribuir a fa disminucién de riesgo de contagio por SARS-CoV-2. Entre estas
actividades se establecerd comunicacion constante con el fin de reconocer 2 los
grupas de riesgo por comorbilidades, monitorear a casos pesitivos con =l fin de
brindar contencidn, detectar cases en necesidsd de apoyo, asi como generar
espacios de reencuentro laboral virtuales en donde se pueda brindar informacion
sobre la importancia de las medidas de higiene y medios de proteccion laboral.
educar permanentemente en medidas preventivas y acciones que se tomaran al
refniciar actividades.
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ANEXO I

Ficha de sintomatologia

COVID-19 para Regreso al
@\ Trabajo-Declaracion
i Jurada
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FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19 U.E DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA DE MADRE DE DIOS

He recibido explicacién del objetivo de esta evaluacién y me comprometo a responder con la verdad.
También he sido informado que de omitir o falsear infarmacion estaré perjudicando la salud de mis
compafieros, lo cual es una falta grave.
Institucion: Direccion Regional de Agricultura de Madre de | RUC: 20350402935
Dios

Apellidos y nombres

Area de trabajo DNI

Direccidn MNimero
{celular)
Facha de nacimiento (OPCIONAL) Edad (OPCIONAL)

En los dGltimos catorce (14) dias ha tenido alguno de los
sintomas siguientes:

1. Sensacidn de alza térmica o fiebre (especificar)

2. Tos, estornudos o dificultad para respirar

3. Dolor de garganta
|

4. Cengestion o secrecion nasal

5. Expectoradidn o flema amarilla o verdosa

6. Pérdida del olfato o pérdids del gusto

7. Dolor abdeminal, nduseas o diarrea

8. Dolor en el pecho
-

| 9 De orientacion o confusion

10. Coloracién azul en los labios

En los Gitimos catorce (14) dias (detailar, de ser afirmativa la respuesta):

1. Ha tenido contacto con personas casos sospechosos o confirmados de COVID -19

2, Ha visitado un establecimiento de salud

Tiene los sigulentes factores de riesgo:

1. Edad mayor de 65 afios ‘
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2. Hipertension arterial refractaria

3.Enfermedades cardiovasculares graves

4. Cancer

5. Diabetes mallitus

6.Asma Moderada o Grave

7. Enfermedad Pulmonar cronica

8. Insuficiencia, Renal Crdnica en tratamiento con Hemodialisis

S. Enfermedad o tratamiento Inmunosupresor

10, Obeasidad con IMC de 403 més

11. Otro {detallar)

Tiene los sigulentes factores de riesgo:

i NO |

1. Ests tomando slguna medicina (detallar cuadl o cuadles):

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen una declaracion Jurada de mi parte.
He sido informado que de omitir o declarar informacién falsa puedo perjudicar la salud de mis compafieros de
trabajo, ¥ la miz propia, asumiendo las responsabilidades gue correspondan

Fecha: | Firma
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Profesional de Salud del
Servicio de Seguridad y
Salud en el Trabajo por
tamano de empresa o
institucion
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Profesional de Salud del Servicio de Seguridad y Salud en el

Tratiajo por tamafo de empresa
Profesional | Centros ~ Centres = Centrode | |
para la de | de Trabajo | Gentrosde | O™ | Centros de
| Vigilancia | trabajo | trabajo | TIPO3 trabajo de trabajo
l delaSalug | TIPO1 | TIPO2 | TIPO 4 trabajo | mog'e
por | o | e | oR |
| exposicion [ e T i
als COVID- | 530 | tastio | g | 512100 101500 | més cest
19 rabaipacras | RAbISdomns | trabeendores | irabAam0oTEE | ADA)DScne
Empleador | i
Profesional de
I2 Salud
| Lic. Enfermera
Médico

Para caso de los Centros de Trabaje Tipo 3, Tipo 4, Tipo 5y Tipo 6, se considera todas las
actividades econdmicas incluidas o no incluidas en el Decreto Suprema N2 003-98

En casc de Centros de Trabsjo de tipo !, podrén solicitar el apoyo de un
Profesional de la Salud con capacitacién otorgada, como minimo, per un Instituto
de educacién superior, en Salud Ocupacional, Seguridad y Salud en gl Trabsjo o
Gestién de Riesgos de Desastres, para implementar el Plan para la vigilancis,
prevencién y control de la COVID-12 en el trabajo o el que haga sus veces.

En caso de Centros de Trabajo de tipo 2, de actividades consideradas en el
Dacreto Supremo N2 D0O3-98-SA, el empleador debe solicitar la consuitorfa de
un Profesional de la Salud con capacitacién en salud ocupacional o seguridad y
salud en el trabajo.

En el caso de Centros de Trabajo de tipo 3, el empleador debe contar con el
sarvicio de un Profesional de a Salud, squivalente & un minimo de 12 horas
semanales, con capacitacién en salud ocupacional o seguridad Yy salud en &l
trzbajo.

En casc de instituciones de tipo 4, el empleador debe contar con el servicio
de un profesional de Enfermeria, equivalente a un minimo de B horas
semanales, con capacitacidn en seguridad y salud en el trabsjo.

En caso de Instituciones de tipe 5, el empleador debe contar con el servicio de un
orofesional Médico y un profesional de Enfermeria, como minime. Unc de los
profesionales debe tener capacitacidn y experiencia en salud ocupacional, medicinz
ccupacional, seguridad y sslud en el trabzje o gestidn de rlesgo de desastres
o equivalentes para implementar el Plan para la vigilancla, prevencion y control
de 'a COVID-19. El servicio de cada profesional debe ser de una duracion minima
de 18 horas semanales.

En caso de Instituciones de tipo 6, €l empleador debera tener un médico egresado
o graduado de la especiglidad de medicina ocupacional y medio ambients ©
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medicina del trabajo, graduado o egresado de maestria en salud ocupacional,
medicing ocupacional o seguridad y salud en el trabajo o equivalentes. Ademas,
debe contar con un profesional en Enfermeria, con capacitacién universitsria
minima de diplomade en salud ocupacional, medicina ocupacional, seguridad y
salud en el trabajo o gestion de riesgo de desastres o equivalentes. El servicio de
smbos profesionales debe tener una duracién de 36 horas semanales IMedico)
y 18 horas semanales [Profesional enfermerial.

los profesionales de salud deben participar en las capacitaciones en materia de
seguridad y salud en el trabajo que realiza Escuela Nacional de Salud Puablica —
ENSAP en coordinacidn con CENSOPAS-INS. Estas capacitaciones son nscritas
en el Registro de Profesionales de Salud del Servicio de Seguridad v Salud en el
Trabaje y permiten acreditar el cumplimiento de los requisitos exigidos en el
presente Anexo, segln corresponda.
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. “BLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
: DEL COVID-19 EN EL TRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE
ACTIVIDADES LABORALES”

Codigo: PVPC-COVID-19

Fecha Elaboracion: mayo 2020

Fecha Revision: Agosto 2020 |

ANEXO V

Protocolo de limpieza y
desinfeccion de ambientes -

COVID-19
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Cédigo: PVPC-COVID-19

“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL

DEL COVID-19 EN EL TRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE | fuctis elaboracién: mayo 2020

ACTIVIDADES LABORALES"

Facha Revisidn: Agosto 2020

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES - COVID-19

A. OBIETIVO

Proporcionar orientaciones para el proceso de limpieza y desinfaccion de espacios de uso
publico y lugares de trabajo de |a Sede Central, dependencias y Proyectos de |nversién 2
cargo de la DRA-MDD.

B. ALCANCE

El presente protocolo se aplicard para la limpieza y desinfeccién de espacios de uso
publico y lugares de trabajo, de |a Sede Central, dependencias y Proyectos de Inversidn a
cargo de la DRA-MDD.

€. PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE PISOS

Fara el barrido de pisos se debe evitar que el polvo v la tierrs asentsdos &n 2l suslo
queden suspendidos en el aire; se sugiera reaiizar primero &l recojo de papeles y residucs
stlidos de las dreas comunes y oficinas, seguido de Iz limpieza en himedo y desinfeccién
coma mejor opcion a tal efecto, con el fin de evitar |a dispersidn dei virus.

Se entiende como limpieza ef procesc de remocién de impurezas como &l polvo, tierrs,
entre otros. La limpieza se debe realizar en humedo, utilizando escobas, escobillanes y
trapeadores impregnados con detergentes tensioactivos de arrastre, especificos para la
limpieza, en la concentracién que sea indicada en las etiquetas de los productos
detergentes/limpiadores utilizados para eliminar |z suciedad en la zons.

Una vez hecha la limpieza, se debe realizar |2 desinfeccién de la zona para eliminar
organismos como bacterias, virus v hongos de las superficies, a fin de evitar su
propagacion. Se recomienda utllizar una solucién de hipoclorito de sodioal 1 % (leiia) o en
la dilucién que indique la etiqueta del producto (dicho producto debe contar con
Autorizacion Sanitaria de la DIGESA)

D. PROCEDIMIENTO DE LUIMPIEZA Y DESINFECCION DE MUEBLES Y EQUIPOS DE
COMPUTO

La limpieza de muebles escritorios y equipos de computo se reafizard mediante el use de
pafics de fibra o microfibra hGmedos e impregnados con alcohol isopropilico.

E. PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION DE RESIDUOS SOLIDOS

Debera efectuarse la segregacion de la basurz y desechos de oficinz, implementando los
colores de bolsa (rojo para desechos que hayan tenido contacto con secreciones, siendo
obligatorio su uso en los SSHH) y las bolsas negras para desechos de oficina (papel y
simitares).

Los residuos solidos generados durante las acciones de limpieza v desinfeccidn deberdn
ser desechados en bolsas de plastico, las que debeardn ser amarradas con doble nudo v
rociadas con una solucién de hipoclarito de sodio al 4 % (leji) o en Iz dilucidn que indique
la etiqueta del producto. Por ningln motivo se deberan abrir las bolsas.

F. DESINFECCION DE MATERIAL DE TRABAJO

Pare efectuar la limpieza y desinfeccién, se debe privilegiar sl uso de utensilios
desechables: En el caso de utilizar utensilios reutilizables, materiales, herramientas e
implementos y equipamiento deberan pasar por un proceso de desinfeccion empleando
hipoclorito de sodio al 4 % (lejia)

Oficina de Planeamiento y Presupuesto
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Codigo: PVPC-COVID-15

“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL

ACTIVIDADES LABORALES"

DEL COVID-19 EN EL TRABAIO, PREVIO AL REINICIO DE | rocha Elaboracién: mayo 2020

Fecha Revisidn: Agoste 2020

G. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

. El personal que realice la limpieza deberd contar con los equipos de proteccion personal
(EPP) adecuados para esta labor, los cuzsles son:

- Mascarilia N95 o similar

- Guantes de latex desechables o reutilizables, impermeables y de manga larga
- Tapaboca

= Gorra

- Zapatillas o botas de jebe

= Uniforme.

Las labores de limpieza y desinfeccién se deberén realizar utilizando el elemento de
proteccion personal, indicado en lineas superiores, el cual debe ponerse y guitarse de
manera correctsa.

En el caso de utilizar Equipos de Proteccign Personal - EPP reutilizables, estos deberdn
pasar por un proceso de desinfeccidn empleando hipoclorito de sodio 3l 4% (lejiz)

Para el adecuado retiro de los EPP, se debe reslizar evitando tocar con las manos
desnudas |2 cara externa (contaminada) de guantes y de mascarillas, v considerando la
siguiente secuencia de retiro:

Retirar guantes

Retirar mascarilla

Realizar higiene de manos

ASEQ PERSONAL AL TERMINO DE LAS LABORES

Unz vez concluida Iz limpieza y desinfeccién, deberd lavarse las manos con agua y jabdn
por al menos entre 40 y 60 segundos. De no contar con agua, se debera utilizar alcohol, de
preferencia en gel; luego, se reslizars Ia higiene de alguna otra parte del cuerpo expuesta.

I.  PROHIBICIONES

T e @ @

Queda Prohibldo ingerir alimentos al realizar labores de limpizsza

Oficina de Planeamientoy Presupuesto
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| Cédigo: PVPC-COVID-18 |
“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL |

' a”_':T Magp
BER |
% DEL COVID-19 EN EL TRABAIO, PREVIO AL REINICIO DE

ACTIVIDADES LARORALES"
" ¥ Aligurri Fecha Revision: Agosto 2020 |

fecha Elaboracién: mayo 2020

ANEXO VI

NTP 900.08 2019 GESTION
DE RESIDUOS. CODIGO DE
COLORES PARA EL
ALMACENAMIENTO DE
RESIDUOS SOLIDOS
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Cédigo: PVPC-COVID-18

“pt AN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE | Farha Slaboracién: mayo 2020
- ACTIVIDADES LABORALES"
na ATMELTIRA Fecha Revision: Agosto 2020

Tabla 1 - Cadigo de colores para los residuos del ambito municipal

RESIDUOS DE AMBITO MUNICIPAL
TIPO DE RESIDUO COLOR EJEMPLO DE RESIDUO
Papely cartdn
|| Vidrio
| Plastico
Textiles
Madera
| Cuero
Empagues compuestos (tetrabrik)*
|| Metales (latas, entre otros)
Papel encerado, metslizado,
Ceramicos
Colillas de cigarro
Residuos sanitarios (papel higiénico, pafiales, pafios
himedos, entre otros)
Restos de alimenios
Restos de poda
Hojarasca
Pilas
Limparas y luminarias
Medicinas vencidas
Empaques de plaguicidas
Otros

Aprovechables

No Aprovechables

Orgénicos

Peligrosos

1 Envase de cartén impermeabilizado, cerrado herméticamente, y generalmente de forma
rectangular, para bebidas y alimentos liguidos.

Tablz 2 - Cédige de colores para los residuos del #mbito no municipal

RESIDUOS DEL AMBITO NO MUNICIPAL

TIPO DE RESIDUO COLOR
Papel y cartan
Plastico
Metales
Organicos
Vidrio
Peligrosos
Mo aprovechables

56
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ANEXO VI

Protocolo para la medicion
de temperatura y ficha de
toma de temperatura

57
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DEL CUWD—I.B.EH ELTRABAIO, PREVIO AL REINICIO DE | pacha Elaboracion: mavo 2020

ACTIVIDADES LABORALES"
SN P Fecha Revision: Agosto 2020

B2 eORILLLTURA

PROTOCOLO PARA LA MEDICION DE LA TEMPERATURA
Pasos a seguir:

* Aplica para personal propioy externo

s Dicho protocole estard instalado mediante carteles antes del ingreso de las instalaciones
de Iz Direceion Regional de Agricultura

s ElSupervisor de 55T abordard a la persona para |2 toma de temperatura respectiva.

Instrucciones para la correcta toma de temperatura

1. Pulse el botén ON/OE, La pantalla se activaré y apareceran todos los segmentos durante
dos segundos.

2. Cuando el icono «°C» o «*F» aparezca en la pantalla, el dispositivo emitird un pitido que le
indicara que puede empezar a utilizarlo.

3. (Cologue suavemente el extremo de medicion en el centro de la frente. Si la region de la
cejs estd cublerta de pelos, sudor o suciedsd, se deberd despejar para mejorar la
precision de la lectura,

4. Presione el botén START una vez y suéitelo. Al cabo de 3 segundos, se emite un pitido o
bip arezo, indicativo de gue |a medicién ha finalizado.

5. Leala temperatura registtada en la pantalia LCD.

6. Solo se podrd realizarse una segunda medida de temperatura de tener un resultado
mayor 8 37.5°C, por lo que la persona deberd ceder su turno y esperar unos minutos, de
mantenerse la medida deberd comunicarse con el Médico Ocupacional para la toma de
accionas.

- Recomendadiones para mantenimiento y limpieza del termémetro:

¢ El termometro puede limpiarse con un algodén humedecido en alcohol, de modo que el
termémetro se puede utilizar con total higiene.

e Proteja el dispositivo de: Temperaturas extremas, impactos ¥ caidas, contaminacion y
polve y luz directa.

Oficina de Planeamiento y Presupuesto e 1 3 |
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SmEEzIEn HEFHOHL Facha Revisidn: Agosto 2020

nr aomicepiTune

Ficha de Toma de Temperatura que no exceda los 38.0 °C del personal que labora en
la U.E Direccién Regional de Agricuitura de Madre de Dios-diario en la entrada y
salida

Empresa o Entidad Plblica: U.E Direccion Regional de Agricultura de Madre de Dios

Neotz: La tome de temperatura sl Trebajador sera todos los dias considerando ingreso
y salida de los mencionados

RUC:

Valordela
Temperatura Fecha (toma de
Numero | Apellidosy Nombres | Edad | Peso | Diarlo Temperatura)
Entrada | Salida

[ o

D00 | =J [0 |LA |4 |t |

frs
[ ]

|
-

(=
Pl

5

2
%

ju
[ %]

=
L=l

s
bt |

= |
=
oo

B

Pd
=

I
]
=

N

ha
L

{ ]
=

hJ
Ln

[
(1]

P
~J

L]
o]

hJ
Lfe]

30 |

59
Oficina de Planeamiento y Presupuesto . 1 3 5



sﬂj“ﬂa Codigo: PVPC-COVID-19
RN “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
oo R | DELCOVID-19 EN ELTRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE | fecha Elaboracién: mayo 2020
ACTIVIDADES LABORALES”
SpCCH ReSionas Fecha Revision; Agosto 2020

NEXO VIIi

METODO DE LAVADO
CORRECTO DE MANOS
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Codigo: PVPC-LOVID-18

“DLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN ELTRABAJO, PREVIO ALREINICIO DE | pacha Elaboracion: maye 2020
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AE aasigilLTirs

E] Duracién de todo el procedimiento: <040 seguntas

Méjose k2s manos con agua; Deposite on fa paima de ka mano una Fritese las palmas de las mancs
cantidlad de jabdn suficlents paracubrir  entre &l
bodtay Lag superficles da las manss,

B\\ﬁnwﬂ

Frétese la palma de ks mane derecha Frétase of dorso de Jos dedos de
contra ol dorso de la mano izquisrda una mano con Ia palma de la mano
enirglazanda los dedos y vicewersa; opuests, agarrdndose los dedos;

9 A5

Frdleso con un movimiento de Fritose la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agus;
rolacion ef pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

strapéndolo con a palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacidn y vicoveras;

Séquoso con una toalla desechable;  Sirvase do la toalla para cemmar ol grdo,  Sus manos son seguras.

3 Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

‘%’ HIMH m h w b AN AT Ml W I B Ciaan Your Hands

(2 8
Oficina de Planeamiento y Presupuesto
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ANEXO IX

METODO DE DESINFECCION
DE MANOS

.62
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Codigo: PVYPC-COVID-19

“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN ELTRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE | rocha Eiaboracion: mayo 2020
ACTIVIDADES LABORALES”

Fecha Revision: Agosto 2020

m Duracion de todo el procedimiento: 2020 segundos

B.

Deposite en la palima de la mane una dosis de producto suficiente para Frotese bas palmas de las manos
cubrit lodes las superficies, entro al;

El 4 5
W X% g

Frotose I pdma de lamano derecha  Frotese las palmas de fas manos Fritese of dorso de los dedos do
contra of dorso de s mano izquicrds  anlre si, con ks dedos entrelazados:  una mano con b palma de by maoo.
entrelazando los dedos y vicavirsa, opuesta, agarrandoss fos dedos:

.= Frileas con un movistiento de rotacion  Frotese b punta da los dedos de Unp ves secan, Sus manos son
" lpulgw izquieds, atrapindalo conls  mano derecha contra lapalmadels  waguras,
. palima de ki mano dorecha y vicevorsd;,  mano laguisrda, haclende un
movimients de folazidn y vicewersa;

) Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

- Hmm & h s_dm Gl o AL W PR G VNS ) Clean Your Hends
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Codigo: PVPC-COVID-19

“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE Fecha Elaboracién: mayo 2020
ACTIVIDADES LABORALES” '

| Fecha Revisién: Agosto 2020

CHECK LIST DE MONITOREO DE ESTADO DE LAVAMANOS E INSUMOS

AL | FECHA: j
PROC.
GEL PAPEL
LAVAMANOS / PUNTOD . ESTADO DE
DE DESINFECCION UBICACION ANTIBACTERIAL| - | TOALLA| OBS,

Opt. | Reg. |Malo S NO 51| NO |S5i| NO

00 |=d [y (L | B (L [pa |

sello y firma:

Realizado por:

Oficina de Planeamiento y Presupuesto
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“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAIO, PREVIO AL REINICIO DE
ACTIVIDADES LABORALES”

Cédigo: PVPC-COVID-19 '

i
Fecha Elaboracion: mayo 2020 |

Facha Revisidn: Agosto 2020

ANEXO XI

PROCEDIMIENTO PARA
ESTORNUDAR
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“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRARAIO, PREVIO AL REINICIO DE
ACTIVIDADES LABORALES"

MENECLIIN MOTIoNAL
OF ATHIQULTLIRE

Cédigo: PVRC-COVID-15

Fecha Elaboracidn: mayo 2020

| Fechz Revisidn: Agosto 2020

¢SABES ESTORNUDAR CORRECTAMENTE?

:’;, lNunca con las rrannsi

Oficina de Planeamiento y Presupuesto
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ANEXO XII

NTP 399.010 2020.
SENALES DE SEGURIDAD
ANTE PREVENCION DE COVID
19

68
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SENALES DE SEGURIDAD ANTE
PREVENCION COVID'-19

DE ACUERDO NORMA NTP 399.010

OESNFICTAR L
CLATADD ANTES

D BIETECTAN 05
CANTOS GUE LUSAS
CON FRECUTRC

&9
Oficina de Planeamiento v Presupuesto ,

g
B



0% o Codigo: PVPC-COVID-18
s “PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
@ DEL COVID-19 EN EL TRABAJO, PREVIO AL REINICIO DE | £ocha Elaboracién: mayo 2020
ACTIVIDADES LABORALES”
" U AtwiA Fechs Revisién: Agosto 2020

ANEXO XIi|

USO CORRECTO DE
MASCARILLA

70
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“BLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAIO, PREVIO AL REINICIO DE | racha Flaboracién: mayo 2020

ACTIVIDADES LABORALES”
T gy Fecha Revisidn: Agosto 2020
Antes de ponerse una mat-
carilia, livese las manos con

i desinfectarte o bae de
slcohie] o con agus y jabon

Cibrase bbocaylanarizconls | g
mascarillayasegiresedequeno | v
haya espacion entre sucara \ /_.-‘

y la miscara 5

Evite toar la mascanila
mientras lausa: v o
hace. livese lay mznis TN,

tor gn desinfectante -
. 2 have e aliohol o con

ER0a  jabon

7L)  Cimbieseds L) wiilicelamascarilia
{Cy) (eceiecmads 7r7f  Cormectamentey
este hameda y no SIEMpre que este en

ANERE N

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detrds
(no toque la parte delantera de la mascarillal;

Nota: El uso continuo de la mascarilla o respirados podria causar hipoxia o deficiencia de
oxigeno en la sangre, células y tejidos del organismo, con compromiso de sus funciones.

Cuyos sintomas subjetivos son: Sensacion de falta de aire, sensacion de ansiedad, dolor de
cabeza, mareo, fatiga, nduses, sensacién de ondas de frio y calor (bochornas), vision
borrosa, visién de tinel y pérdida de sensibilidad.

se recomienda el uso de mascarillas al estar en contacto con otras personas.
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BE AGNECULTUMA

Tome el respirador con los eldsticos debajo del dorso de I3 mane.

Coléquelo en I3 cara, tapando nariz y boca (la parte inferior sobre I3
barbilla), con el clip nasal de metal sobre I3 narlz.

Con Iz otra mano, cologue fa banda eldstics inferior alrededar del
cuello y por debajo de las orejas.

Ahora lleve la banda eldstica superior 2 la nuca (la 20na mas alta de
s parte posterior de |a cabeza),

Una vez colocado el respirador, moldee el clip nasal de metal
oprimiendo con las dos manas, partiendo del centro. Deslice los
dedos hacia abajo en ambos lados del clip nasal de metal para hacer
que guede seliado contra su nariz y cara.
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ACTIVIDADES LABORALES"

“PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROL
DEL COVID-19 EN EL TRABAIO, PREVIO AL REINICIO DE

Codigo: PVPC-COVID-1%

Fecha Elaboracion: mayo 20620

Fecha Revisidn: Agosto 2020

Municipalidad Provincial de Tambopata

Policia Nacional del Perd — PNP

Serenazgo de Tambopata

Centro de Operaciones de Emerzencia Regional — COER

Cuerpo de Bomberos Voluntarios del Perd

Compahia de Bomberos Voluntarios del Perd — Madre de Dios

Ministerio de Salud - Minsa

WhatsApp MINSA—-COVID 19

Direccion Regional de Salud de Madre de Dios
Hospital Santa Rosa - MINSA

Servicio de Atencidn Medico de Urgencias —SAMU
Seguro Soclal de Salud — ESSALUD

Hospital Victor Lazo Peralta — ESSALUD

Fiscalla de Madre de Dios

Instituto de defensa civil — INDECI

ELECTRO SUR ESTE

Empresa Municipal de Agua Potable y Alcantarillado de
Tambopata - EMAPAT

Leropuerto internacional Padre Aldamiz

Superintendencia Nacional de Fiscalizacién Laboral - Sunafil

Oficina de Planeamiento v Presupuesto

082 - 573405
105 211
082572244
082-622111
116

082 - 571047
106
952842523
082571126
975944702
106

117
082-571194
082 -572644
082521448
082 - 571565
0B2 - 571984

082-571127

082 - 572220
082-271640

080000053

082-571533 /082~ 571531

0800-16872
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PROYECTO “RECUPERACH(N DE SUELOS DEFORESTADOS PARA MEIORAR LA PRODUCCION DE CACAD EN 25
SECTORES DE LA PROVINCIA DE TAMBOPATA Y 18 SECTORES EN LA PROVINCIA DE TAHUAMANU-DEP DE
MADRE DE DIOS"

\.1..’ GOBIERNO REGCIONAL

~ -2  MADRE DE DIOS LRA

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19
EN EL PROYECTO “RECUPERACION DE SUELOS DEFORESTADOS
PARA MEJORAR LA PRODUCCION DE CACAO EN 25 SECTORES DE LA
PROVINCIA DE TAMBOPATA Y 18 SECTORES EN LA PROVINCIA DE
TAHUAMANU-DEP DE MADRE DE DIOS~
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119



,
i
&

"1‘ v
-

DE: S8
D3 Spez
B Fi
el SEn
S2iuide
PRI
qu =

jl =5

R
"
L]
¥
¢ )

1] g
EE

L
DR LLRES L

Ml LA g
*E}E
71
L
Wia

ARG

I8
s

[LFITE

'

CONTENIDO.
LDATOS DELA INSTITUCKIN: ..iie v sssaiinmiissesssbisiasssssbionssrssitibasst ssoinsssss nbakii e ibsassdboriarsssssaians

ILOATOS DEL LUGAR DE TRABAID.....covsmurerrmesmmmnsissmmssaissomsmssrssmstsssssis sss st st st s

4
a4
11L.SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ..vocnsiiisssricsisisssssmissmsissississssssssssssnsasressasseld
IV INTRODUCCION.......evsrsessrmsasrsnssssssassensmnsssrssasssasasssssssssassssssarssnssssassessnsssssaresesssssansssssessaesnessel
VOB RTINS s rimeseiuiuh s s O R GO GRS S 8
S L OBIETIVO GENERAL. .ol R s
5.2.- OBIETIVO ESPECIFICO. cccoienissssessserenssssssrpenesssrassesasasssnssarresassssasssss 8
ACCIONES PREVIAS AL REGRESO DEL PERSONAL .....ocivceviaiamisiniassssnns ik it assrassss st subsssinisissnaisd
VI.NGMINA DE TRABAJADORES POR RIESGO BAIO DE EXPOSICION A COVID =19 .....coccereannresnssd
VILRESPONSABILIDADES DE BIOSEGURIDAD ANTE COVIDAS..ciicrsismmsssessrssssasssssvssrmasisssaninsssssnss L1
T S PRI OIR s s F C a S Tr  saever iamr TR
T2 RESIDENTE. o srssosvimacsispiipasmagmmassismismsss s rssrssesamanssasos Ll
7.3.PERSONAL DE SALUD/ASISTENTA SOCIAL. ccouveimsimsnssiiasssivsssssmsnsrsssssiusesssensisssssssessissancss 12
7.8.COMITE DE SALUD....cvomssissassrssasssssssssssnssssssssssessassasssssenssssssssseasssssasstssassserssabeanss senesssenmson L2
7.5.TRABAJADORES Y TODO EL PERSONAL DEL PROYECTO. c.vvvcussiisansersasssisnssesssesssessrsnsssriness 12
T.6.PERSONAL DE LIMMEZA G iiiiieimiissmminmssiiinssnssmiibosiistbibimirnidinaammiid
VIIL.PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DELCOVID-19. 13

1.UMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO ... cvssresasssusasenessrssissaneassenassess 13
14 PROCEDIMENIDS oinamrraimissimssissssnisimmmansinds
1.2. PREPARACION DE SOLUCION DE LAVADO Y SOLUCION DESINFECTANTE. ..ccccvvreresr 18
1.3. CRONOGRAMA GENERAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION. 1vuvevsureasssmsesesarssenressesnasse 18
1.4. MONITOREO DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION. ....cvcunsennererensss 20
1.5. VERIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZAY DESINFECCION .veververererrenenseeese 21
1.6.  DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS. .oiuvcseriasanmmesmssssmssssssssssnsasersasssnsersssassisnseressas 21

2.IDENTIIFCACION DE SINTOMATOLOGIA DEL COVID-19, PREVIO AL INGRESO AL CENTRO DEL

3.LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO. ..c.cvueiiinerississismssensssinnssenaseisenesen 288
A, CONSIDERACIONES PARA EL LAVADO Y DESINFECCION DE MANO. ....cvevierrersenns 7.
B. PROCEDIMIENTOS DE LAVADO DE LA MANO (Duracién de 40 a 60 segundos)............24
C. PROCEDIEMINTO DE DESINFECCION. 1vvacerassiimmrmmsrsssarinsassssrrrsrssssres sansnsasssssssrsnsasssas 2

4.SENSIBIUZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAIO. ............ 27

5.MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS ... cesemanssosssassesssessassssssassonssasasssssasssssmssssnassssssssaresass 38

6.MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL. ....ovivncirsressrrarsrmsmssrssnnsssmnsssrasssssssssssssssnssssrssarassanss o0

2
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 : VERSION 001-IUNIO 2020

113



o

LR RIS

. .d'i'-ll_iﬁ? !
LRETERN
1] 4] 3 A

:h

Li11+] ru O oo

ol
i

i

W AL
k|

y 1

s

]

i)

i

5
i

[T ]

2%
l:‘[l

o il
ks TRAL
i
1.

LY
&

"
[
]
i

1

[l

7.VIGILANCIAS PERMANENTES DE COMORBOLIDADES RELACIONADAS AL TRABAJOEN EL

9.2.1,Descripcion de Ias medidas de Bioseguridad........cciommsmisssimaninissiiismssrnsas

9.3.1.Descripcion de las medidas de Bioseguridad. e T PSR T (RS L

9.4.1.Descripcddn de las medidas de Bioseguridad. ... vivmiimisnssinisssnessiiissssisssis inssens
X.PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL TRABAID. ....

1.PROCESO PARA EL REGRESO AL TRABAIJO. ...cccinsmicnnsmesnisinnsissnsissnsssssmssssnnssssaniassnaas

2.PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJD. ..ccivesissivnrnianssriasassosanssssnearinssssssnsiss

3.REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAIADORES EN PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO CON
RIESGO CRITICO EN PUESTOS DE TRABAUJD. cecciiicsurinseisansaisorsnrsossosssnsassassssasssssbbbtnsssss stans sine

4.PROCESQ PARA EL REGRESO O REINCORPORACION AL TRABAJO DE TRABAJADORES CON

XI.RESPONSAEILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN. ..ccceviimemsnnrnsssnsssssnsssssasssssnsssssasssssans

XiL.LPRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL

XNI.DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIOD. ......
KTV ANEND e eesi i nssssrmesssasmnnsnnsistinssrsssssbssmmmnnnsasivotossssstssommsmnemnisnnnes | EFrar] Marcader no definido.

s &3

IX. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL PROCESO OPERATIVO DEL SERVICIO QUE BRINDA

9. 1.0FICNAS ADMINISTRATIVA CENTRAL. ... e e e s esin s emma s smmm s s s s b s hammm s § s 8 e
9.1.1.Descripcion de las medidas de Bloseguridad......ccmeimmimmmmsssssniimsssssissassssssrine

29

33

.33
w34

=35

36

Anexo 1: Instructivo de Lavado y Desinfeccion de Manas............ iError! Marcador no definide.

Anexo 02: Ficha Referendal de Sintomatologia COVID 19, Para el regreso al trabajo. ........
Anexo N* 03: Instructivo de uso de mascarilla........ — g ety S
Anexo N*04: Uso cormecto 08 BUBNEES. cuurmsssimesmiiimssmiimsissiassssinsissmasismiasisrmssssnrasismssssannsorses

Anexo N° 05: Uso correcto de termdametro infrarrojo cinito ...
Anexo N* 06: Procedimlento para la preparacion de soludionas cloradas.......ccearmvsernrssnans

Anexo 08: Monitoreo del Proceso de Limpieza y Desinfecdion. ......coovvniiiininin

3

D
.40

41
42

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 : VERSION 001-JUNIO 2020



al by dam IJ'H:%.'U
[ R LT
e 31 e g 8
e e
PURIOITERN AT G

1

’

,,,.
IJE:IHH‘JII[ +

(A8 (E ] 'EI 1]

2= T8 L P

e
SHiA,

i

af

—ry

82
=

3
o3

DATOS DE LA INSTITUCION: Diraccién Regional de Agricultura, RUC: 20350402335; Av.
Fiztcarrald N°® 235, Region Madre de Dios, provincia Tambopats, distrito Tambopata

SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO: El presente “Plan para la

vigilancia, prevencidn y control de COVID — 13, sera aplicado por la siguiente
poblacién usuaria, de acuerdo al cuadro:

DATOS DEL LUGAR DE TRABAJO: Distritos de: Inambari, Laberinto, Las Piedras —
Provincia de Tambopata e |beria — Provincia de Tahuamanu.

Cuadro N°01: Nomina de Trabajadores del Proyecto Recuperacion De Suelos
Deforestados Para Mejorar La Produccidén De Cacao En 25 Sectores De La Provincia De
Tambopata Y 18 Sectores En La Provincia De Tahuamanu-Departamento De Madre De

Dios.

PUESTOS DE RIESGO BAJO DE EXPOSICION.

N® NOMBRE COMPLETO PUESTD ORGANO UNIDAD ORGANICA SEDE
DIRECCION REGIONAL
1 |Diofanto Sanchez Macedo Supervisor GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTOD
MADRE DE DIOS MALDONADO
DIRECCION REGIONAL
2 | Richard Valle Terrazas Residents GOREMAD | pEAGRICULTURA DE PUERTO
MADRE DE DICS MALDONADO
DIRECCION REGIONAL
3 |JanetSinca Valencla Almacanera GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTO
MADRE DE BIOS MALDONADO
DIRECCION REGIONAL
4 | Raul Bercy Fernéndez Bedia Asist. Adm. GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTO
MADRE DE DIOS MALDCONADO
DIRECCION REGIONAL
otor Social
5 | Delsy Pizango Zalazar iﬂzop:u ? |GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTO
MADRE DE DIOS MALDONADO
_ _ DIRECTION REGIONAL
6 | Arturo Tiznado Yengle Secretario GOREMAD | pE AGRICULTURA DE PUERTO
MADRE DE DIOS MALDONADO
. : DIRECCION REGIONAL
7 | Méximo Ochoz Pérez Auxillar de campo | cocemad | pe AGRICULTURADE | PUERTO
guardian lberia
MADRE DE DIOS MALDCNADO
DIRECCION REGIONAL PUERTO
8 |Gretal Cacilia Pita Febres Viverista GOREMAD | DEAGRICULTURA DE MALDONADO
j MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL PUERTO
9 | Roel Augusto Heredia Buiza Viverista lberia GOREMAD | DEAGRICULTURA DE MALDONADO
MADRE DPE DIGS '
4.
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. DIRECCION REGIONAL
10 | sabino Ceari Vilcazan “"""";:f:am GOREMAD | DEAGRICULTURADE | 0 =02
MADRE DE DIOS
2 DIRECCION REGIONAL
11 | Roberto Sarichez Sampayo Agﬁ:;:: ;’".F‘“ GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :L%EGR;ED )
o MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL |
12 | Clelser Guzman Quispe 48280036 | GOREMAD | DEAGRICULTURADE | v
MADRE DE DIOS
Awdliar de Campo DIRECCION REGIONAL |
13 | [safas Gutiérrez Sallo Guardian GOREMAD | DE AGRICULTURA DE MALDONADO
Planchén MADRE DE DIOS
Martin Jestis Da Nobrega | Awsiliar de Campo DIRECCION REGIONAL | 4 ;eprey
e Danta obréro Ibaris | COREMAD | DEAGRICULTURA DE | 00 emano
; MADRE DE DIOS
. DIRECCION REGIONAL
15 | Charles Gonzales Vela ‘&""’:ar dﬁ::n.r:p“ GOREMAD | DEAGRICULTURADE | ;L"{E;Em
SHEY MADRE DE DIOS
_ DIRECCION REGIONAL
16 | Héctor Sahuarico Toyotome A::g;dcﬂsgzgi" GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :&Egﬁm
MADRE DE DIOS
, DIRECCION REGIONAL
17 | Dennis Guerra Pinedo *g:'i?;ﬁ;“;é‘:“ GOREMAD | DE AGRICULTURA DE MEE;EDD
MADRE DE DIOS
. DIRECCION REGIONAL
: : Auxiliar de Campo PUERTD
18 | Miguel Shapiama Garces _ GOREMAD | DE AGRICULTURA DE
| obrero Santa Rita MADRE DE DIOS | MALDONADO
i DIRECCION REGIONAL | _
1% | Brando Tuanama Tuanama | ﬁu:iar ':ZEEEEIEET GOREMAD | DE AGRICULTURA DE ' M AF:;E;IIEDG
onrEre MADRE DE DIOS
. DIRECCION REGIONAL
20 | Timoteo Cruz Mamani ‘ﬂ‘::ir':;d‘fﬁgaﬁ'g:“ GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M:L";Eé‘;:m
MADRE DE DIOS
. DIRECCION REGIONAL
21 ls':;f “";'“'E“ Martini: CHOFER GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M:Llirzm
Hariee MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
| | 0
27 | Manuel Racua Reafio _ﬁzﬂﬂﬂﬁ GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M:E:E:Rr: i
MADRE DE DIOS
23 DIRECCION REGIONAL
Gastén Coa Sinchez f:‘ﬁgg;ﬁ: GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :L‘;%‘Em
] MADRE DE DIDS

PLAN FAKA LA VIGILANUIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID=19 ; VERSION 001-JUNIO 2020

AEsID

5

115



DIRECCION REGIONAL |

24 | Joseu Usias Mamani Champi TEE:::EQDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M :L%ESIIEDD
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL | o /ey
35 | Carlos César Pérez Paiza Viverista GOREMAD | DEAGRICULTURADE | . nonang
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
26 | Richard Tuesta Acosta TE&LEEGDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M,:L%E:Ean
MADRE GE DIOS
DIRECCION REGIONAL .
27 | 1orge Luis Tapia Huamani TECNICODE | GOREMAD | DEAGRICULTURADE | gl 2
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
28 | José Luis Fiores Orbe TEE:E?QM GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :;i:gm
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
26 | José Alfredo Jiménez Erpillo TE:;:EDDE GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :LL;E;;EDO
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
30 | Edgar Mamani Gutierraz TEE:&EOPE GOREMAD | DEAGRICULTURA DE " :;E;‘;EDD
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
21 | Berinia Amasifuen Pizango TEE:ILEEDDE GOREMAD | DEAGRICULTURA DE M:L{:JE:;:DD
MADRE DE DICS
DIRECCION REGIONAL
37 | Nelson Mamanl Chugquils TEEEEEDDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M nﬁiﬁzﬂﬂ
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
33 | Ronald Alberto Vilca Condori TE&ME“CDFDDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M:flmmul Em
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
34 | Noe Mendoza Diaz TEEE:EDDE GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :L%EGH;EDU
| MADRE DE DIOS
AR
TRRRRERET
6
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V. INTRODUCCION

El COVID - 18, es un nuevo tipo de Corenavirus que afecta a los humanos; reportado por primera vez
en diciembre de 2019, en la ciudad de Wuham, provincia de Hubel, en China. La epidemia de COVID—
19, se extendio rdpidamente, siendo declarada una pandemia por fa Organizacion Mundial de fa Salud
el 11 de marzo del 2020. Para el 6 de marzo del 2020, se reportd el primer caso de infeccion por
Coronavirus en el Pert. Ante este panorama, se tomaron medidas como la vigilancia epidemiolégica
gue abarca desde Ia blsqueda de casos sospechasos por contacto, hasta el aislamiento domiciliario de
los casos confirmados y procedimientos de laboratorio (serolégicos y moleculares), para el diagnostico
de COVID — 12, manejo clinico de casos positives y su comunicacion pata investigacion epidemiolégica
y medidas basicas de prevenciony control del contagio en centros hospitalarios y no hospitalarios.

La exposicién al virus SARS — CoV2 que produce la enfermedad COVID — 19, representa un riesgo
bioldgico por su comportamiento epidémico y alta transmisibilidad. Siendo que los centros laborales
constituyen espacios de exposicion y contagio, se deben considerar medidas para su vigilanciz,
prevencion y control.

En este marco, resulta conveniente establecer lineamientos para la vigllancia de salud de los
trabajadores de las diferentes sctividades scondmicas, estableciéndose criterios generales 2 cumplir
durante el periodo de emergencia sanitaria y posterior al mismo.
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V. OBIETIVOS

5.1.- OBJETIVO GENERAL
Establecer los lineamientos, pars la vigilancia, prevencidn y control de la salud de los
trabajadores del Proyecto Recuperacion De Suelos Deforestados Para Mejorar La Produccion
Da Caczo En 25 Sectores De La Provincia De Tambopata Y 18 Sectores En La Provinciz De
Tahuamanu-Departamento De Madre De Dios con riesgo de exposicion a Sars — CoV2 — COVID
-18,
5.2.- OBIETIVO ESPECIFICO.
5.2.1. Establecer lineamientos para ko vigilancia, prevencion y control de la salud de los
trabajadores que realizan actividades durante |a pandemia COVID - 19,
5.2.2. Establecer lineamientos para el regreso y reincorporacion al trabajo.
5.2.3. Garantizar la sostenibilidad de las medidas de vigilancia, prevencion y control adoptadas
para evitar la transmisibilidad de Sars— CoV2 (COVID - 18).
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Vi ACCIONES PREVIAS AL REGRESO DEL PERSONAL
NOMINA DE TRABAIADORES POR RIESGO BAJO DE EXPOSICION A COVID -18.

Cuadro N°02: Nominz de Trabajadores POR Riesgo bajo de Exposicion a COVID 19
Proyecto Recuperacion De Suelos Deforestados Para Mejorar La Produccion De Cacao
En 25 Sectores De La Provincla De Tambopata Y 18 Sectores En La Provinda De

Tahuamanu-Departamento De Madre De Dios por Riesgo de Exposicidn a COVID-19.

S

N® NOMBRE COMPLETO PUESTO ORGANO | UNIDAD ORGANICA SEDE
DIRECCION REGIONAL
1 | Diofanto Sanchez Macedo Supervisor GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTO
| MADRE DE DIOS MALDONADO
DIRECCION REGIONAL
2 |Richard Valle Terrazas Residente GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTOD
MADRE DE DIOS MALDONADO
DIRECCION REGIONAL
3 |Janet Sinca Valencia Almacenera GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTOD
MADRE DE DIOS MALDONADC
. _ EHRECCION REGICNAL
4 |Radl Bercy Ferndndez Bedia Asist, Adm. GOREMAD | pE AGRICULTURA DE PUERTO
MADRE DE BlOS MALDONADO
DIRECCION REGIONAL
Promotor Social .
5 |Delsy Pizango Zalazar T;fnmhapm GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTOD
MADRE DE DIOS MALDONADG
DIRECCION REGIONAL
6 | Arturo Tiznado Yengle Secretario GOREMAD | DE AGRICULTURA DE PUERTQ
MADRE DEDIOS MALDONADO
. DIRECCION REGIONAL
, . Auxiliar de
7 | Miédximo Ochoa Pérez Hiar de cBMPO | 5oREMAD | pDE AGRICULTURADE |  PUERTO
guardian Iberia
MADRE DE DIOS MALDONADD
DIRECCION REGIONAL BUERTO
8 | Gretal Cecilia Pita Febras Viverista GOREMAD | DEAGRICULTURA DE MALDONADO
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL OUERTO
9 | Roel Augusto Heredia Buiza Viverista iberia GOREMAD | DE AGRICULTURA DE MALDONADO
MADRE DE DIOS
o DIRECTION REGIONAL
10 | Sabino Ccari Vilcazan vmn:t.l;Santa GOREMAD | DEAGRICULTURA DE " :L%%JRTIEDD
MADRE DE DIOS '
DIRECCION REGIONAL
Auxiliar de Campo : PUERTOD
11 | Roberto Sanchez Sampayo usrdian oeris | GOREMAD | DEAGRICULTURADE | 1\ nonnne
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"Rl g fenard valle feraran —
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DIRECCION REGIONAL

12 | Cleiser Guzman Quispe 48280036 | GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :L%%R;:DU
MADRE DE DIOS
Auxiliar de Campo DIRECCION REGIONAL BUERTO
13 | isafas Gutidrrez Salio Guardian GOREMAD | DEAGRICULTURADE | 1\ oo a0
Planchén MADRE DE DIDS
Martin Jesds Da Mobreaga Auxiliar de Campo DIRECCION REGIONAL PUERTD
14 i Kllar de CarP| GOREMAD | DEAGRICULTURADE | 11 nonano
MADRE DE DIOS
, DIRECCION REGIONAL
15 | Charles Gonzales Vela A”:;:r:ﬁ:ﬁr;p" GOREMAD | DEAGRICULTURADE | ./ ;L":Eﬁm
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
) Auxiliar de Campo PUERTO
16 | Méctor Sahuarico Toyotome . GOREMAD | DEAGRICULTURA DE
obrero CEDEGA MADRE DE DIOS MALDONADO
DIRECCION REGIONAL
17 | Dennis Guerfa Pinedo A:;’::;'&?E’é‘f GOREMAD | DE AGRICULTURADE | :ailiaﬁﬁm
' MADRE DE DIOS
: BIRECCION REGIONAL |
18 | Miguel Shapiama Garces ‘1‘;’:‘;’ ;‘: g’:_r';’ GOREMAD | DEAGRICULTURADE | fgﬁfm
A MADRE DE DIOS
. DIRECCION REGIONAL
19 | Brando Tuanama Tuanama A:;‘::;;":EE’G“:“ GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :L'“éimm
MADRE DE DIOS :
DIRECCION REGIONAL
20 | Timoteo Cruz Mamani ﬁz;‘:f:&cnz’gf GOREMAD | DEAGRICULTURADE | L‘ﬁ;:ﬂ 5
MADRE DE DIOS
. L DIRECCION REGIONAL L
21 Luls ’5";'::::&':1:' v CHOFER GOREMAD | DE AGRICULTURADE | ., ::"DDEHN[ ED :
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
22 | Manuel Racua Reafio Eii%ﬂi’l :;ﬁ GOREMAD | DE AGRICULTURA DE MﬁTJ.:IJUN ADO
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
23 | Gastén Coa Sanchez -ﬁ.i";gg;ﬂ: GOREMAD | DE AGRICULTURA DE Mﬂﬁ?ﬁm
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
24 | loseu Usias Mamani Champ ﬁgﬁﬂm GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :Lfgrﬁn .
! MADRE DE DIOS
Carlos César Pérez Palza DIRECCION REGIONAL UERTO
25 Viverists GOREMAD | DEAGRICULTURADE | :J._D LA
MADRE DE DIOS -
R BT R R G
10
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DIRECCION REGIONAL
26 | Richard Tuesta Acosta T s | GOREMAD | DEAGRICULTURA DE il
- MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL _
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
28 | José Luis Flores Orbe TECNICOOF | GOREMAD | DEAGRICULTURADE | Bepuiney- 1
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
29 | José Alfredo liménez Erpillo TEC”'C;'D”E GOREMAD | DE AGRICULTURADE | ﬂ%ﬂfm
CAN MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL
30 | Edgar Mamani Gutierrez TES:;I? ODE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M :L%?;EDD
MADRE DE DIOS
_ DIRECCION REGIONAL
31 | Berinia Amasifuen Plzango TEE:;:EQDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE EEEE(?IIEDD
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGIONAL B
52 | Nelsan Memani Clivaula TEEE;;:EDDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE h,l::fnﬁ:fm
MADRE DE DIOS
DIRECCION REGICNAL
33 | Ronald Alberto Vilca Condori TEE;'::F?GDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M :EDZHEDD
MADRE DE DIOS
=3 B DIRECCION REGIONAL
S EE | 34 | NoeMendoza Diaz TEE:';:}DDE GOREMAD | DE AGRICULTURA DE M:LL:)EGREDD
= ;a; : MADRE DE DIOS
38 B3
iR
fgé.__: : Vil  RESPONSABILIDADES DE BIOSEGURIDAD ANTE COVID1S.
.Lﬂgr o

A i ;
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i
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7.1. SUPERVISOR.

- Formar el Comité de Salud y ser integrante del mismo.

- Ssupervisar e cumplimiento de las comunicaciones emitidas por &l Comité de
Salud, an cuanto a las recomendaciones sobre lavado de manos y medidas para
evitar la transmisicn de infecciones respiratorias.

- Supervisar la entrega de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) gue
correspondan a las labores a cargo de los trabajadores segun el area.

- Responsable de verificar el cumplimiento de la limpieza y desinfeccion.

7.2, RESIDENTE:
- Formar parte integrante del Comité de Salud.
- Deberdn replicar las comunicaciones emitidas por el Comite de Salud, en
cuanto a las recomandaciones sobre lavado de manos y medidas para avitar
ia transmision de infecciones respiratorias.

1
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- Gestionar la entrega de los Equipos de Proteccion Personal y sl correcto uso
de los EPP que correspondan a las labores a cargo de los trabajsdores, entre
ellas mascarilla quirtirgica desechabie, guantes desechables, ste.

- Reportar los trabajadores gue requieran asistencia médica por mostrar
sintomas vinculados al COVID-18.

_  Brindarlas facilidades al trabajador en caso requiera ser evacuado de su centro
de labores.

. |dentificar a los trabajadores que hayan tenido Contacto con el Caso Probable
o Confirmado para evaluacion médica.

- Realizar y/o colaborar con las autoridades de salud en [a trazabilidad, en caso
se detecte un Caso Probable o Confirmado.

EE: _.__EE . Coordinar con el Caso Sospechaso la aplicacion de las medidas de cuarentena

55,‘ Efg o aislamiento domiciliario gue corresponda aplicar segun las indicaciones de la

ol autoridad de salud, asl como las medidas laborales a ser adoptadas durante

E ese periodo conforme 2 la regulacion vigente.

I gsai - Verificar que todo el personal que intervenga en las investigaciones ya sea
) fﬁéﬁ %3‘ personal propie, de contratistss o de entidades del estado que estén
' %\‘g:,g desarrollando alguna actividad en las instalaciones, cuente con los EPP

23"\ cie correspondientes,

;; k2

e X
]

El Residente del proyecto es el responsable de velar por el cumplimiento dela
limpieza, lavado y desinfeccion de acuerdo a los fineamientos establecidos.

Ll

7.3. PERSONAL DE SALUD/ASISTENTA SOCIAL

- Reportar e informar al Supervisor/Residente, sobre los casos sospechosos u
otros acontecimiento u acciones realizadas.

- Tomar los datos del trabajador que sea encontrado como Caso Sospechaso.

- Reportar el Caso Sospechoso a las autoridades de salud competentes y a traves
de los canales de comunicacion establecidos para tales efectos.

- Monitorear el estado de salud del trabajador que sea reportado como. Caso
Sospechoso, para descartar contagio.

- Verificar que el traslado del trabajador desde el centro de trabajo o de
operaciones se realice cumpliendo las medidas de proteccién que resuiten
aplicables segin |a normativa sanitaria aplicable.

_ Mantener coordinacién con la entidad de salud a cargo de liavar el diagnostico
o tratamiento [ESSALUD/MINSA) y pondrd a disposicion de ellos la Informacion
que se considere relévante para el caso y sus contactos labarales.

. £l residente del proyecto es responsable de proporcionar fos fecursos
nacesarios para la ejecucion de las actividades de limpieza y desinfeccion.

7.4. COMITE DE SALUD.
Tomar y/o hacer cumplir las decisiones de las autoridades de salud scbre la
continuidad de labares respecto de Casas Probables y Casos Sospechosos y de [2s
unidades de trabajo, ya sea de manera parcial o total, en casos especiales de
emergencia.

7.5. TRABAJADORES Y TODO EL PERSONAL DEL PROYECTO.
- lavarse las manos, con agua y jabén, minimo 20 segundos.
- Cubrirse la nariz y boca con el antebrazo o papel desechable, al estornudar o
toser,

12
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- Evitar tocarte las manas, los ojos, {a nariz v Iz bocs, sin haberte lavado las

manos.

- Evitar el contacto directo con personas con problemas raspiratorio.

- Ante |a presencia de sintomas leves (tos, dolor de garganta v fiebre), clbrase
al toser y ldvese las manos. De ser posible permanezca en casa.

- Ante |z presencia de sintomas severos (dificultad respiratoria y flebre alta),
comunigquese al 113.

- Ewitar saludo demano o beso en la mejilla.

- No auto medicarse.

- Botar a la basura los pafuelos desechables gue haya utilizade.

- Para [z interaccion con otras personas, mantén (3 distancia minima de 1
metro, y limita tus movimientos dentro del drea de trabajo. En tiempos de
descanso, evitar grupes.

7.6. PERSONAL DE LIMPIEZA.
El personal de limpieza es el responsable de |a ejecucion de labores de limpisza,
lavado y desinfeccidn segin ! caso, antes del ingreso del personal.

=2 8

52 . viL PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DEL COVID - 19.

3 See

3 i EN LAS OFICINAS ADMIISTRATIVAS, ALMACEN CENTRAL Y VIVEROS EN LOS DISTRITOS DE LAS
AENGE PIEDRAS, LABERINTO, INAMBARI E IBERIA.

S5 5 1 LIMPIEZAY DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAIO.

5% 28 Una de las acciones mads importantes para reactivar las actividades productivas es |z

implementacion de medidas de higiene, limpleza y desinfeccion que permitan contar con
un ambiente seguro para las personas en el lugar de trabajo a fin de disminuir el riesgo de
contagio por el nueve coronavirus (COVID-13).

El proyecto Recuperacion De Suelos Deforestados Para Mejorar La Produccion De Cacao En
25 Sactores De La Provincia De Tambopata Y 18 Sectores En La Provincia De Tahuamanu-
Departamento De Madre De Dios, como una medida ante el COVID-19, establece |z
limpieza vy desinfeccién de todos los ambientes Administrados y Técnicos : Oficina
Administrativa Central, Almacén Central, Vivero Tambopata, Vivero las Piedras, Vivero
Inambariy Vivero Iberia de proyecto, por lo que el proceso de limpieza y desinfeccion aplica
a ambilentes, mobiliario, herramientas, equipos, Utiles de eseritorio, vehiculos, etc.

1.1. PROCEDIMIENTOS.

1.1.1. PROCEDIMIENTOS GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION EN SUPERFICIES DE VEREDAS,
PISCS, PAREDAS, TECHO, PASADIZOS Y SSHH DE AMBIENTES TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS:
OFICINA ADMINISTRATIVA CENTRAL, ALMACEN CENTRAL, VIVERO TAMBOPATA, VIVERQ LAS
PIEDRAS, VIVERC INAMBARI Y VIVERC IBERIA.

A. PISOS (Limpieza y desinfeccién).
s, Seretira todotipo de material que entorpezca el proceso de limpieza en especial residuos
solidos o material extrafio a la actividad Ejm: papeles, bolsas, cariones, etc.).
b. Sebarren los pisos con la escoba v luego se recoge la basurs en el recogedor.

i3
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¢ Los residuos se colocan en belsas plasticas y tachos de basura clasificados por colores
{Marrdn, Verde, Negro o Rojo).

d. Los pisos se trapean con trapeador, con una solucion de detergente {20 litros de agua
potable con 130 g de detergente industrial).

e, Seenjuaga con agua limpia [as veces que sea necasario, hasta que queden limpios y libres
de detergente,

f  Los pisos limpios son desinfectados, para lo cual a través de un trapeador Se aplica la
solucién desinfectante a todo el piso con una concentracion de 1000 ppm o al 0.1% de
concentracién de hipoclorito de sodio. Para el caso de los Servicios Higienicos se utilizard
una solucién de concentracion de 2000 ppm.

g. Sedeja actuar al desinfectante por aproximadamente de 1 a5 minutos:

h. Conun trapeador limpioy desinfectado se trapea con agua potable hasta que guade libre
del desinfectante.

I. Finalmente dejer secar antes de su uso

Frecuencia: Diario, cada vez que sea necesario.

B. PAREDES, PUERTAS Y VENTANAS, (Limpieza y desinfeccidn).
a. Conayuda de un trapo seco se procede a retirar el polvo de [as superficies de las paredes,
puertas y ventanas, manijas y accesorics en |as puertas y ventanas
b. Se limpia las superficies con pafio himedo, con una solucidn detergente: 20 L de agua

g - potable con 130 g de detergente industrial.

igi 2i2 ¢. Se enjuaga con pafio himedo las veces que sea necesario, hasta que queden limpios y

P, % libres de detergente.

g% g5 d Se aplicar la solucién desinfectante con una concentracion de 1000 ppm o 2l 0.1% de

zai =2 concentracién de hipoclorito de sodio. Para el caso de los Servicios Higiénicos se utilizard
i una solucién de concentracidn de 2000 ppm.

]
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. Se deja actuar al desinfectante por aproximadamente 30 minutos,

f, Con un pafio limpio y desinfectado se limpia con agua potable hasts que guede libre del
desinfectante.

g. Finalmente se deja secar las superficies.

Frecuencia: Diario y cada vez que sea necesario.
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C. TECHCS (Limpieza y Desinfeccién)

a Con ayuda de un trapo seco se procede a retirar &l polvo que pueda haberse generado
y acumuladao de |a jornada de trabajo.

b.  Selimpia el techo con pafic himeda, con una solucién detergente: 20L de agua potable
con 130 g de detergente industrial.

3 Se enjuaga con pafio humedo las veces que sea necesario, hasta que gueden limples y
libres de detergente.

d, Se aplica la solucién desinfectante al techo con ayuda de un pafic himedo
(correctamente exprimido), con una concentracién de 1000 ppm o al 0.1% de
concentracién de hipoclorito de sodio. Para el caso de los Servicios Higiénicos se
utilizard una solucién de concentracion de 2000 ppm,

2, Se introduce un escoblllén a una tina con esta soluclén y se procede a refregar los techos
retirando la suciedad.

f. Se deja actuar al desinfectante por aproximadamente 135 minutos.

g. Utilizando un jalador se retiran los restos de la solucion del desinfectante.

h.  Finalmente se deja secar [as superficies.

Frecuencia: Diario.

14
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1.12 MOBILIARIO DE OFICINA. (Limpleza y desinfeccion).

A,

113

ESCRITORIOS, MESAS, SILLAS, ESTANTES, ETC.

Se retiran todos los objetos o productos sélidos gue impidan realizar une limpiezas
adecuada, para retirar el polvo o suciedad de |a superficie de escritorios, masas, sillas,
estantes, etc. Con la finalidad que queden libres para poder proceder a | limpieza.
Con ayuds de un trapo seco se procede z retirar el polvo de las superficies de los
mobiliarios, teniendo en cuenta Iz parte superior e inferior.
Se limpia las superficies con pafio himedo, con una solucidn detergente: 20 L de agua
potable con 130 g de detergente industrial,
Se enjuags con pafio himedo las veces que sea necesario, hasta que queden limpios y
libres de detergante.
Se aplica Una solucién desinfectante a superficie de los mobillarios con ayuda de un pafic
himedo (correctamente exprimide, con una concentracién de 1000 ppm o al 0.1% de
concentracion de hipoclerito de sodio.
Se dejz actuar al desinfectante por aproximadamente 1 3 5 minutos.

g. Conun pafio limpio v desinfectado se limpia con agus potable hasta que quede

libre del desinfectants.

Finalmente se deja secar las superficies.

Frecuencla: Diario, cada vez gue sea necesario durante el dia se utilizard alcohol en
spray para desinfectar.

EQUIPOS. (Limpieza y desinfeccion).

EQUIPOS DE OFICINA Y DE CAMPO, ETC.

Con ayuda de un trapo seco se procede a retirar el polvo de las superficies de los equipos
teniendo en cuenta su fragilidad.

Se [impia las superficies del equipo segin su fragilidad con pafio himedo exprimido, con
una solucién de detergente: 10 L de agua potable con 50 g de detergente industrial.

Se enjuaga con pafio himedo exprimido las veces que sea necesario, hasta que queden
limpios y libres de detergente.

Se aplica alcohol de 70° a 96" en spray en |3 superficie del equipo como desinfectante.
Finalmente se deja evaporar el alcohol.

Frecuencia: Diario, cada vez que sea necesario durante el dia se utilizara alcohol en
spray para desinfectar.

En caso de equipos de campo que no sean fragiles se procedera de acuerdo a lo Indicado
en Limpieza y Desinfeccién de Mobiliario.

UNIDADES DE TRANSPORTE.

VEHICULOS MAYORES.

Retirar todos los objetos, materiales o productos del interior de Iz unidad, dejarlo libre
para poder operar.

Con Ia ayuda de una escoba barrer el interior de la unidad, retirando los residuos que
puedan dificultar la limpieza.

Preparar una solucidn detergents 20 litros de agua potable y 130 g de detergente
industrial.

15
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d. Con la ayuda de un trapo limpio frotar todas las superficies internas y axternas de la
unidad hasta eliminar toda signo de suciedad y materia organica.
e. Enjuagar con trapo humedo con agua limpia cuantas veces sea necesario para sliminar
Ia solucién detergente de la superficie de |as unidades.
. Preparar |z solucién desinfectante de alcohol a 96%% o 70°%.
g. Con un trapo limpio empapar las superficies internas de la unidad. Asimismo, aplicar
alcohol al ambiente.
h. Einalmente dejar secar la unidad.
Frecuencia: Diario, cada vez que sea necesario.

B. VEHICULOS MENORES:
3. Con ayuds de un trapo seco se procede a retirar &l polvo de |as superficies del vehiculo

menar.

ﬁf o b. Se limpia las superficles con pafio himedo, con una solucldn detergente: 5 L de agua

sz B potable con 30 g de detergente industrial.

%';1, ;r&_g ¢. Seenjuaga con pafic himedo las veces que sea necesario, hasta que gueden limpiosy
E libres de detergente.

25N d. Se aplica una solucién desinfectante con una concentracion de 1000 ppm o &l 0.1% de
‘?:.%- % concentracién de hipoclorito de sodio, 3 la superficie del vehiculo con ayuda de un pafio

= \‘9’5 hiimedo (correctamente exprimido).

.’H.
x= =
a =
hﬁ ol

o=

=

i

i

b
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e, Sedeja actuar al desinfectante por aproximadamente 5 minutos.
f  Con un pafo limpioy desinfactado se limpia con agua potable hasta que quede libre del
desinfectante.
g. Finalmente se deja secar |as superfities.
Frecuencia: Diario, cada vez que sea necesario durante el diz se utilizars aicohol en
spray para desinfectar.

m‘lﬂﬂl‘

L1
L+

1.1.5. UNIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION, INODOROS, MATERIALES DE LIMPIEZA: ESCOBA,
RECOGEDOGR, JALADOR, ESCOBILLON, ETC.

A LAVAMANOS {Limpieza y Desinfeccion)

a. Se limpian con ayuda de una escobilla, con una solucion detergente: 3 litros de agua
potable con 15g de detergente industrial.

b. Se enjuaga con trapc himedo con agua limpla las veces que sea necesario, hasta que
queaden limpios y libres de detergente.

c. Seaplica la solucién desinfectante a todo el exterior del mueble de 1000 a 1500 ppm de
Hipoclorito de Sodio.
Fraecuencia: Diario.

B. PEDILUVIOS (Limpieza y Desinfeccidn)

2. Se colocardn pediluvios de acuerdo 2 la necesidad de los ambientes: Oficinas
Administrativas, Almacén Central y Almacenes descentralizados, estos contardncon una
solucién de hipociorito de sodio de 2000 ppm y seran cambiados diariamente.

Frecuencia: diario

c INODOROS (Limpieza y Desinfeccion).
2. Se limpian con ayuda de una escobills, con una solucion detergente: 10 litros de agus
potable con 65g de detergente industrial.

16
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b. Se enjuzsga con trapo humedo con agua limpia las veces que sea necesario, hasta que
gueden limpios y libres de detergents,

¢. Se aplicar la solucién desinfectante 2 todo el exterior del mueble con una concentracion
de 1500 a 2000 ppm de hipoclorito de sodio, en forma directa.

d. Sedala actuar al desinfectante por 5a 8 minutos.

e. Finalmente se jala la palanca de agus para retirar el desinfectante.
Frecuencia: Diarlo.

D. MATERIALES DE LIMPIEZA: ESCOBA, RECOGEDOR, JALADOR, ESCOBILLON, TRAPEADOR, ETC
{Desinfeccidn).
a. Los materiales de limpleza, se lavaran en el lavatorio exterior y retirar los restos de
particulas extrafias entre cerdas de los materiales de limpieza.
b. Praparar la solucion con detergente industrial (20 L de agua mds 130 g de detergente) en
un balde y refregar con esponja abrasiva y escobilla, enjuagar.
¢. Desinfectar por inmersidn en una solucion de cloro de 1500 a 2000 ppm, dejar actuar de
523 B minutos.
d. Enjuagar con agua potable
e. Dejar secar.
f. Frecuencia: Diarlo y cuando sea necesario.

E TACHOS ¥ RECOGEDORES (Limpleza y desinfeccion).
a. Remojar la parte interna y externa, preparar una la solucion para el desengrasado con
detergente.
b. Usar guantes refregar la superficie interna de los recipientes utilizando escobillon.
Se deja actuar al desengrasante por aproximadamente 5-10 minutos.
Preparar la solucién con detergente industrial (20 Lde agua mas 130 g de detarzenta)
=n un balde y refregar con esponja abrasiva y escobilla, enjuagar.
a. Desinfectar por inmersién en una solucién de cloro de 2000 ppm de hipoclorito por5a
B minutos.
b. Enjuagar con agua de |a red
c. Delarsecar.
Frecuencia: Diarlo.

0

E. PARNOS DE LIMPIEZA (Limpleza y desinfeccién)
Los pafios de limpieza serdn cambiados diariamente al finalizar el turno de trabajo.
Los pafios sucios en primer lugar seran lavados con detergente.
Se pondrd en remojo en una solucion de 1500 ppm de hipoclorito de Sodio con s
finalidad de desinfectarlos.
d. Lostrapos son secados, quedando listo para su uso.
Frecuencia: Diario
Nota; Los pafios de limpieza se cambian semanalmente.

nEw
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1.2. PREPARACION DE SOLUCION DE LAVADO Y SOLUCIGN DESINFECTANTE.

Pars |a preparacion de |a solucion de lavado y desinfectante se hara de acuerdo al siguiente
cuadro.
Cuadro N°03: Relaciones para la praparacion de scludones de
lavado y desinfectante.

. 2000 Desinfectants

1
1 - 1500 Dasinfectanta
1 - 1000  Desinfectants
1 - 500 Desinfectants
p .25 - 30 Desinfectante
5.5% ¢ 36 = 2000 Desinfectants
1 27 - 1500  Desinfectants
i 18 - 1000 Desinfectante
1 g - 500 Desinfectante
1 1 - 50 Desinfectants
6.5% 1 30 - 2000 Desinfactants
1 i - 1500 Dasinfectante
1 15 - 1000 Desinfectante
1 7 - 500 Dasinfectanta
1 08 - 50 Desinfectante
- 20 - 130 - Lavade
- io - BS - Lavedo

1.3. CRONOGRAMA GENERAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Parz llevar a cabo las tareas de limpieza, lavado y desinfeccién el proyecte contars en su
némina con personal de limpleza, =l cual hard uso de EPP's correspondientes, este personal
serd capacitado pravio al iniclo de |2 limpieza y desinfeccion. Se establecerd un cronograma de
limpieza seglin drea y temporalidad.

En ef Cuadro N"04 se presenta &l cronograma de Limpieza y desinfeccion de las diferentes
reas, aquipos y utensilios utilizados en el proyecto.

coBip
I O
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ng. Dz aﬁ

T —

i3
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 : VERSION DO1-JUNIO 2020

102



4.

Cuadro N°04: Cronograma de Limpieza y Desinfeccion del establecimlento, equipos, etc.

AREA/EQUIPO/UTENSILIO EZA  DESINFECCION

D $ D S

AMBIENTES, VEREDAS Y PASADIZOS: OFICINA ADMINISTRATIVA, X X X -

ALMACENES Y SSHH.

A. Pisos X X X X

B. Paredes, Puertas y Ventanas. X X X X

C. Techo. X x X X

MOBILIARIO DE OFICINA X x X X

A. Escritorios, Mesas, Sillas, Estantes, Etc. X X X X

EQUIPOS. b X X X

A. Equipos de oficina y de campo, etc X X X X

UNIDADES DE TRANSPORTE. X X X X

A. Vehiculos mayores. X X X X

B. Vehiculos menores. X X ¥ X

UNIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION, INODOROS, X X x X

MATERIALES DE LIMPBIEZA: ESCOBA, RECOGEDOR, JALADOR,

ESCOBILLON, ETC.

A. Lavamanos b4 X X X

B. Pediluvios X X X X

C. Inodoros X X e X

D. Materiales de fimpleza: escoba, recogedor, Jalador, X X X X

escobillén, trapeador, etc '
E. Tachosy recogedores X X X X
F. Pafios de limpieza X X X X
Dénde: D= Diario.
S=Semanal.
aﬂgﬂﬁ':ﬁbumﬂuu?é% :mag
h" i in f-t m'{fgﬂé Fr?a}"s_é"

e EDEL I‘ﬂ.ﬂp’i"'ﬂ Eharan
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1.4. MONITOREQ DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.
Una vez realizadas las actividades de limpieza y desinfeccion de acuerdo a lo sefialado en
el cronograma de limpieza, estas son registradas en el formato PMFR-01.1: Limpieza v
desinfeccion del establecimiento.
Formato N°0%: Limpleza y deslnfecdﬁn dei establecimiento

AMBIENTES, VEREDAS Y PASADIZOS:
OFICINA ADMINISTRATIVA,
ALMACENES Y SSHH.

A. Pisos

B. Paredes, Puertas y Ventanas.

C. Techo.

MOBILIARIO DE OFICINA

A. Escritorios, Mesas, Sillas,

Estantes, Etc.

EQUIPOS.

A. Equipos de oficina y de campo,
etc.

UNIDADES DE TRANSPORTE.

A. Vehiculos mayores.
B. Vehiculos menores.
UNIDADES DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION, INODOROS,
MATERIALES DE LIMPIEZA: ESCOBA,
RECOGEDOR, JALADOR, ESCOBILLON,
ETC.
A. lLavamanos
Pediluvios
Inodoros
Materiales de limpieza: escoba,
recogedor, jalador, escobillén,
trapeador, etc.
Tachos y recogedores
Paiios de limpieza

Dénde: C= Conforme.

NC= No conforme.

oo

mom

Fecha: Fecha Fetha FEI'.‘]‘IH: ‘Fecha:

€ _NE & NE € NC i€ 'NC £ NC

DBSERVACIONES: o cssaeasssrmmssassonm

R B AR N R e

PmrmdmmeEaraEaE

Flrma del Responsable.

. n.-'iq_# umﬁd Wﬂu%rrﬂ? R =i o __| -
ol

maaamman e perees Fh b P bEed AR bR SdE ks daRdES L e L LT LRt} T L LT LR LR LR PR L L]

“Z’:l"%.:”fﬁ*:ﬁ?' %é;ﬁ.::ﬁ&g gﬁﬁﬁ:%]%ﬁumm

TEEL FROFER IO CACAD “Ing”

| HEG. F.
| SUPFERVIEOR
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1.5. VERIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZAY DESINFECCION
Cada 06 meses se realiza la verificacién microbioldgica de superficies, ambientes, equipos y manos
del personal. De haber alguna desviacién, el responsable del proyecto procede a analizar lo
sucedido y tomar las acciones corractivas del caso.

1.6.DISPOSICION DE RESIDUCS SOLIDOS.

Lz disposicion de los residuos sélidos genersles se realiza de acuerdo a lo establecido en
2l Decreto Legislativo N® 1278, “Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos”.

> Manejo de Residuos Peligrosos.

- Utilizar recipiente de color rojo para el desecho de residuos peligrosos (pape!
higiénico, pafiuelos desechables, servilletas, mascarillas, guantes, cofias o tocas y
cualguier otro elemento contaminanta),

- Los recipientes deben ser de accionamiento no manual.

Mota: Los recipientes gue contengan residucs peligresos, deben ser manipulados con
los EPP adecuados (mascarilla v guantes), colocados en unz bolsa de color rojo
amarradas con doble nudo vy rociados con una solucién desinfectante antes de su
descarte.

Por ningdn metivo se deben abrir las bolsas nuevaments. Nota: El personal que
manipule residuos peligroses, después del descarte de las mismas debe rzalizar
adecuados procesos de lavado y desinfeccion de manos.

‘ll'

Manejo de residuos comunes a la actividad.

Laos residucs procedentas de las diferentes actividades seran manejados de la

siguiente manera:

- Se debe asegurar la correcta disposicion de los residuos después de efectuar
cualquier actividad.

- Los residuos comunes seran colocados dentro de botes de basura previemente
higienizados, &n su interior se colocars uns bolss, los residuos seran colotados segdn
su naturaleza del residuo {plésticos, vidrios, metalicos, papel, cartén vy orgdnicos.

- Losrecipientes de basura contaran con sus respectivas tapas.

- Encada drea u zona estardn dispuestos estos botes de manera estratégica segin la
actividad.

- Losresiduos seren evacuados diartamente.

- lps botes de basura antes y después de su uso serdn higienizados.

gemenng Eﬁm uﬁg&rrﬁ:
TRl
e n:'.nenm Hia

nmil.! I!;.?NT £op I-?ﬂi ﬂ;l't c Hﬁfﬁfﬁﬂ
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2. IDENTIIFCACION DE SINTOMATOLOGIA DEL COVID-13, PREVIO AL INGRESO AL CENTRO
DEL TRABAJO.

Previo al ingreso al centro de trabajo de forma diaria todo el personal técnico y administrativo se

someterd a la identificacion de sintomatologia del COVID-19, indicados en sigulente cuadro y debe

llenar ANEXO 02: Ficha de Sintomatologia COVID-19, para el Regreso al Trabajo.

Cuadro N°05: Sintomatologia del COVID-18.
Puestos de Trabajo con Rlesgo de Exposicién  Sintomatolegia del COVID-
coviD-18 19

Frecuencia de
Pruebas.

Cargo Niveles de Riesgo = Sensacion de alza Todos los dias
Residente Riesgo Mediano de térmica o fiebre. antes de ingreso al
Supervisor Exposicion - Tos, estornudos o centro de trabajo,
Secretaria Riesgo Bajo de dificultad para respirar.
Exposicion Expectoracian o flema
Asistente, Adm. Riesgo Mediano de amarilla o verdosa,
Almacén Exposicion - Contacto con persona o
Cotizador PEersonas con un caso
Guardidn Riesgo Medlano de confirmade de COVID-
Técnico Viverista  Exposicion 15.
Augxiliar de Campo.
Conductor Riesgo Mediano de
Asist: Técnico. Exposicidn
Fac. de Talleres.
Especialistas,
Téc. Extensionista.

A cada trabajador antes del ingreso al trabajo se hard una prueba de descarte de COVID-18, ppr
una prueba Répida o Molecular.
Asl mismio antes y durante el desarrollo de sus actividades diarias de cada trabajador se hara |a
identificacién de los peligros y evaluacién de riesgos asociados 2 las condiciones de trabajo de sus
trabajadores, tenlendo en cuenta la siguiente ficha, tomada del RM-238-2020-MINSA.

Sy ﬂ:gﬂga*m%iﬂ
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He recibido explicacién del objetivo evaluacion y me comprometo 2 responder con la
verdad.

Empresz o Entidad Publica:

2 L0t et e Py e P
Apellidos ¥ Nombres:
Area de
trabajot.. 3T ——
Direccién:

i . VRl o171 T ————
En los ditimos 14 dfas calendarlos ha tenido alguno de los sintomas sigulentes: St NO
Sensacion de alza térmica o flebre.

Tos, estornudos o dificultad para respirar.

Expectoracidn o flema amarilla o verdosa.

Contacto con persona (s} con un caso confirmado de COVID-13.

Est4 tomando alguna medicacién (detallar cudl o cudles):

e : B aan nsnre.

M op W

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion Jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacion puedo perjudicar la salud de mis compaiieras
y Ia mia propia, lo cudl de constituir una falta grave a la salud pdblica. Asumo las consecuendas.
Firma: '

Fecha:

El responsable de controlar €l ingreso del personal, realizara el control de |z temperatura corporal
diariamente al ingraso y salida del dia laboral, tanto de trabajadores come de los usuarios que
scuden a las oficinas. El valor de temperatura corporal que determinara qua un trabajador pueda
ingresar al centro de trabajo es de 38.0°C.

El personal tétnico gue por razones propias del proyecto se encuentra designados s los Distritos de
la Pledras, Inambari  Iberias, asl como a los diferentes centros poblados, llenaran de manera
obligatoria ia FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19. De igual modo tiene que medirse la
temperatura, siendo el valor de 38.0°C.

Estos termometros son especificos para medicion de temperaturs corporal.

Todo trabajador con Tiebre y evidencia de signos o sintomatoiogia COVID-19, que se identifigue el
en el proyecto ser2 manejado come caso spspechoso.

BosEny 10AL DE MABRE DT a1

2 IOE
rw.ﬁL;'f;'E‘Elﬂ'N |¥ k l%f::IuEl
T
1=

HEEzd
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W ‘l"l""ﬁiEﬁé-‘Tﬁp ______
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3. LAVADOQ Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIO.

Debido a la gran importancia que tiene el lavado de manos en la propagacion como vehiculo de
contagio del COVID-19, como un factor principal de contaminacién cruzada. El proyecto define un
procedimiente para el lavado de manos, donde involucra LAVAMANOS ubicados en zonas
estratégicas al ingreso de los ambientes e infraestructuras, también tiene encuentas las diferentes

E-:%‘: ;%E infografias instructivas de como es el procedimiento.

EE :E,;E Para &l lavado y desinfeccion de manos se tendra en cuenta las siguientes consideraciones:
= $=

- ]

- T =%n

'Egri\ﬂ A. CONSIDERACIONES PARA EL LAVADO Y DESINFECCION DE MANO.

- =B a . . 4 e

30 e Se debe realizar cuando: Este visiblemente sucias o bajo las siguientes circunstancias.
3Ee sz - Antes de iniciar la jornada de trabajo.

201 “EES +

ok B3 - Después del periodo de descanso.

i §§ - Cadaqueingresa o se retira de las oficinas o ambientes del proyecto.

°n = - Cada vez que se toquen los tachos o recipientes u objetos diferentes de acuerdo al grado

de contaminacion.

- Cadavez que se realizan actividades diferentes.

- Después de fumar, comer, beber o acciones relacionadas.

- Después de usar articulos personales.

- Después de estornudar o toser o limplarse la nariz, eic.

- Después de tocarse los oidos o el cabello.

- Después hacer uso de los servicios higiénicos.

- Después de hablar por teléfono.

- Después de tocar o entrar en contacto con posibles contaminantes.
Para |a desinfeccion de la mano esta primero debe estar limpia o libre de suciedad.
Las ufias de los dedos deben astar sin esmaltes y cortadas.

B. PROCEDIMIENTOS DE LAVADO DE LA MANG (Duracién de 40 a 60 segundos)

Quitarse de la mano, anillos, cadenas, relojes, etc.

Enjuague primeramente las manos v el antebrazo con agua.

Cubra la mano con solucidn jabonesa, puede utilizar jabon en barra o jabén liguido.

Frote las palmas de las manos entre s por un espacio de 15228 segundos.

Frétese |a palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazandc

los dedos y viceversa.

Frétese las palmas de l2 mano entre si, con los dedos entralazados.

< Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de ia mano opuesia
agarrandose los dedos.

3 Frdtese con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapéndola con la paima
de la mano darecha y viceversa.

9. Frétese |s punta de los dedos de la mano derecha contrafa palma de fa mano izquisrds,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

10. Lave la parte de los brazos que esta al descubierto, frotando v/o cepillando
Repetidamentsa.

11. Enjuagase las manos y el antebrazo con agua a chorro.

12. Séquese con papel desechable o aire secador.

13. Al cerrar el grifo se debe evitar hacer un contacto directo con este por eso sirvase dela
toalla para cerrar | grifo, o cerrar con el antebrazo © pedal del lavatorio.
De esta manera sus manos quedan limpia.

24
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Esquema del proceso de lavado de manos segln la OMS.

; COmo lavarse las manos?

Livess lag mahos solo cuando estén visiblaments Sucas i no, utifice |z solucion alcohdlica

@ Durzacion de todo el procedimiento: 40.60 securios

Mojese lis manos con Sgus; Deposite an I paima de is mono und Frotese Ins paimaa de las manos
caniidad de jabdn suficionts pata cubr  entre sl
todas s superficies de l2s manos;

ﬂ\\ﬁ HWB j

Frotese |a paima cie la mano derecha  Frdtese ias paimas de [as manos Frotess al dorso de |os dedes de

contra of dorso do la mano toquisrds  entre si, con os dedos una mano <o la palna de in mano
anireazands Jos dedes v viceversa;  entrelzzados; opuesta. agamindoss los dedos:
W< jﬁ\

G |
Frotose con unp movimients do Frotese |2 punta de los dedos de la Enjudguass |as mancs £00 agua:
rotacidn = pulpar logquisrda, mano derecha contra i paima de i
gtrapdndalo con |a paima dels mano irguisrda, hacienda un
mane damcha y vicoverss; migvimients de rotzclén y viesversa:

Séquene con una toalla desechabla; Sirvase de 12 toalls pare corrar &l grife;  Sus manos soh seguss.

SRR
i1 £ Ve 6 TN BLOE ACHICLA TU

“Wigl | l'rl‘l‘;‘hI '__£Il'clﬂr & EIE#
RESID TEnEtFHﬂrEI:TﬂCAfJﬂ
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C. PROCEDIEMINTO DE DESINFECCION.
Antes del proceso de desinfeccién las manos deben estar limpias o lavadas.

8

2.
3.

7.

2

Depasite en la palma de la mano una dosis de praducto desinfectante suficiante para
cubrir todas ias superficies de [ mano.

Frétese |3 palma de fas manos entre si.

Frotese |a palma de la mano derecha contra el dorso de ia mane izquierda entrelazando
los dedos y viceversa,

Frétese las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados.

Erétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuests,
agarrandose los dedos.

Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapéndolz con la palma
de la mano derecha y viceversa.

Frotess la punta de Jos dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacidn y viceversa.

Unas Vez 5ecas sus manos son seguras.

Esquema del proceso de desinfeccién de manos segln la OMS

OONICAKD NEGIOHAL DE MADNE DE SHOS
R e

'E%H =
BESIO TEDE

heh iz Terrasan
%ﬁ??r:_m CARRD

3 [
o
2
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; Como desinfectarse las manos?

L

52 5 IDecinlgryes manes por higiens! Livesa las manos solo SEands esten vi giby lamponie 3UciEs
iy S L
ey EpE
EE =2 -
b =8 (€] Duracién de todo el procadimiento: 20-30 sogundos
B ;55
= b 2
= 3
SR
—..|ﬂ§! f
323i2
o TITRE
-E'-Ii!'}' = L a“--.“l‘.]
aEh 55 =
- |
nE,‘ pan
ah] E;E
Bs B
. m;m-pﬂmnhmmmuMle Frotess e paimas $o (ms msnss
cubclr todan |ar superficins] antre 55
3| ‘\' 4 5]
t .
gl K e
e

Froleses ‘o palms de la mano derecha Frotoss |as pakmas de lax manop Friviess ol dorzo de jos oecos oo
contrp = dorso de (A Mmoo igquierds entre si, con 06 dedos antrolarados; uira mang con la paima de s mana
sntrolazands =4 Sedas y vicaversa; epuEsta, pgarrinooss (o= da0os;

%

Eretmse oo un movimienio de retacibn Frétesa la punts Se [os dedos do i
ol il gar irgubsndo, strapéndsio can s mane derecha conirs |a paima de s
palma de it mano derachs y vicovame; mann Egulerda, heclends on

4. SENSIBILIZACION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN EL CENTRO DE TRABAIO.
Es importante parz 2l desarrollo de las actividades que el personal tenga &l conocimiento de la
gravedad que puede causar &l COVID-19, en su salud. Teniendo en cuenta que es un virus y que es
mortal, pero también en la gran mayoria de los recuperados de este virus deja secuelas. E5 por ello
que el proyecto realizara las coordinaciones con instituciones plblicas, para llevar a cabo charlas
de orientacion sobre el COVID13.
. Conocer las posibles fuentes y las vias de transmision del COVID-19.
- Conocer la potencial persistencia del COVID-13 en las superficies inertes y el riesgo de una
contaiminacion cruzada dentro del centro de trabajo, &n la comunidad y el hogar.
- Aplicar correctamente los procedimientos de limpiezay fa desinfeccion, lavado de manes.
Asi como el obligatorio y correcto uso delos EPP's.
- La importancia de un adecusdo comportamlento social y sanitario como el toser o
estornudar cubriéndose la boca con la flexura del code sin tocarse el rostro.
- Comunicar oportunamente cualquier sintornatologia relacionada al COVID-19 asi como
cualquier incidente que sirva para reforzar las medidas descritas en el protocoio del
proyecto.

7
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- El proyecto a través de estas charlas facilitara los medios necesarios para gue los
trabajadares se informen respecto a COVID-19. Asi mismo, educar sobre la importancia de
prevenir esta enfermedad.

5.  MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS.
Dentro de las meadidas se tendra en cuenta:
A, Distanclamiento sodal y laboral.

Mantenimiento de distancia de seguridad. E! establecimiento de una distancia de seguridad entre
trabajadores es una de las medidas aconsejadas por los expertos sanitarics. En este sentido, la
disposicién de los puestos de trabaijo, la organizacion de Ia circulacion de personas y Ja distribucion
de espacios (mobillario, estanterias, pasillos, ete.), en el centro de trabajo deben modificarse, en la
medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancia de seguridad
de 2 metros. En caso de imposibilidad deberdn tomarse las medidas de proteccidn necesarias para

=3 2 obviar el contagio por contacto. En todo caso, deben establecerse normas de uso de las
xt ?;3 instalaciones en la que se desarrolla el trabajo los espacios compartidos para mantener |a distancia
= 22 de seguridad, por ejemplo, en ascensores, comedares, accesos y zonas comunes, asi como en
35 28 vestuarios y salas de reuniones.
N
-%E;) :".!-E- B. Medidas higiénicas
' ~EF.',:‘ =z  El establecimiento de ias normas higiénicas aconsejadas por los expertos sanitarios es
22,?7 -_EEE imprescindible: Extremar la limpieza de los lugares y superficies de trabajo. La limpieza y
'g;j _; desinfeccién serén diarias v con productos adecuados. Se prestara especial atencion a la proteccion

del personal trabajador que realice las tareas de limpieza. En aquellos centros que hayan
permanecido cerrados, deberdn proceder a una apropiada limpieza y desinfeccion antes de
reanudar la actividad. Las instalaclones se limpiarén una vez al dia como minime y dependiendo de
su uso. Se eliminaran los dispensadores de agua manual. Se procedera a la ventilacion diaria de los
centros de trabajo. Proporcionar dispensadores jabonosos y/o de solucién alcohdlica desinfectante
en nimero v disposicion suficiente en los lugares de trabajo. Donde sea posible se habilitaran
dispensadores desinfectantes para las manos a |a entrada al centro de trabajo. Donde sea posible
se pondrédn alfomnbrillas desinfectantss a la entrada del centro de trabajo. Dotar dae cajas de
panuelos desechables y contenedores para su eliminacion en los lugares de trabajo. Difundir pautas
de higiene con informacion completa, clara e inteligible sobre las normas de higiene a utilizar en 2l
puesto de trabajo, antes, durante y después del mismo, que puede estar ayudado con carteleria.
Facilitar tiempo y medios para la correcta higiene de manos.
C. Medidas espedificas.

Como medidas de! control ante el COVID-19, el proyecto viene implementando acciones en

el ambiente de trabajo como son:

- Ambientes adecuadamente ventiladas.

- Medidas sobre el distanciamiento social como minimo de 1 metro y segin el caso a
mayor distancla.

- Uso permanente de equipos de EPP’s como protectores respiratorios.

- Controles de ingreso al personal, debera realizar el control de |a temperatura corpofal
diariamente al ingresa v salida del dfa laboral, el valor de temperatura corporal que
determinara que un trabajador pueda ingresar al centro de trabajo es de 38.0°C.

. |z evaluacidn médica es aplicable a todo el con pruebas de descarte de COVID19

- Alingreso a los locales y ambientes los trabajadores deben guardar el distanciamiento
minimo de 1metro.

- Alingreso a los ambientes se deben lavar y desinfectar las manos en los maniluyios y
desinfectar las plantas de los zapatos en los pediluvios.
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- El proyecto vela por la adquisicion de EPP's, para cada uno de los trabajadores, asi
como la vigilancia de su uso en los centros de trabajo.

& MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL.

Durante los dias cuarentens los trabajadores deben cuidar su salud en trabajo, durante las

actividades que desarrollan, en su hogar de esa manera culdara la salud de todos, para ellos se

tendré en cuentz medidas de higiene personal y de nuestro hogar, como:

. Lavarse las manos frecuentemente conaguay jabon o utilizando un desinfectante liquido a base
de alcohol, minimo durante 20 segundos.

- Adoptar medidas de higiene respiratoria, ciibrete la boca y I2 nariz con &l codo flexionado o un
pafiuelo 2l toser o estornudary deséchalo, para evitar la propagacion de gérmenes y virus.

- Respete el distanciamiento social y manténgase al menos a 1 metro de distancis entre usted y
las demds personas, en especial si nota que tosen, estornudan o tienen fiebre, ya que pueden
expulsar goticulas que contienen el virus y usted lo podria inhalar.

- sj usted tiene fisbre, tos o dificultad para respirar, solicite atencién medics a tiempo a la linea
113 dal Ministerio de Salud y si presenta sintomas leves del nuevo coronavirus, permanezca en
casa.

- Manténgase informado y siga las recomendacionas de las autoridades sanitarias locales y
nacionales.

. Evita dar la mano v el contacto fisico con las personas.

- Mantenga limpias las superficies, como mesas, escritorios, estantes, equipo de computo, etc.
Para ello debe pasar un trapo con desinfectantes a base de hipocloritos o alcohol mayer de 707,

- Luego de realizar |2 limpieza, lavar las manos con agua y jabdn o con un desinfectante para
manas con alcohol.

7.  VIGILANCIAS PERMANENTES DE COMORBOLIDADES RELACIONADAS AL TRABAJOEN EL

CONTEXTO DEL COVID-19,
. Se realizara un monitoreo constante de la sintomatologia del personal a través de la FICHA DE
5l g  SINTOLATOLOGIA COVID-19.
. - Vigilancia diaria de la temperatura de los trabajadores.

s - |dentificacion de riesgo de acuerdo al puesto de trabajo: realizando | categorizacion del
e nivel constantemente, donde se identifique un riesgo alto o muy alto dCOVID-19, se
iﬁ aplicara la Pruebas Répidas, conforme se sefiala en la Resolucién Ministerial N* 239-2020-
mpak. MINSA. Cuando se identifigue un caso sospechoso se procedera a comunicar 2 la sutoridad

i - de Salud y seguir con las disposiciones indicadas en 1a R.M. N° 239-2020-MINSA.
% £3% - Se realizara el | seguimients clinico a distancia diarfamente del trabajador identificado come
g‘i 62 caso sospechoso. En el caso sospechoso y confirmado con COVID-19 se dispondra 14 dias

: E calendarios de aislarmiento antes del regreso al trabajo.

- i se confirma que un trabajador estd infectado con COVID-19, se informara al resto de los
trabajadores de su posible exposicion al COVID-18 en el lugar de trabajo, pero respetando la
confidencialidad del empleado enfermo.

- Ante la presencia de un caso positivo se realizars los procedimientos segun los protocaios
del MINSA y se evacuaran y desinfectaran las instalaciones.

IX. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL PROCESO OPERATIVO DEL SERVICIO Que
BRINDA EN EL PROYECTO.
Para las atenciones de los usuarios o beneficlarios o ptiblico en general, el personal del
proyacto debe tomar todas las medidas de precaucién y distanciamiento obligatorio para [
realizacién de su trabajo.
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Los usuarios deben contar con los EPP necesarios y cumplir con [as normas de bioseguridad.
- Antes del ingreso el usuario debe pasar por un control de temperaturs, lavado y desinfeccidn
de las manos, desinfeccion de I planta de los zapatos en &l pediluvio.

Mantener la distancia de minime 1 metro.

9.1. OFICNAS ADMINISTRATIVA CENTRAL.
9.1.1. Descripcidn de las medidas de Bioseguridad.

> Antes de la Actividad.
Lavarse y desinfectarse las manos.
Verificar que &l usuario cuerite con las EPP.
Asegurar que las dreas y equipos se encuentran limpios y desinfectados.
Disponer de soluciones desinfectantes.

» Durante Ia Actividad.
Mantener el distanciamiento social de al menos un (01) metro con los compafieros de
trabajo y en |z atencién con el usuario.
Utilizar soluciones desinfectantes segun su necesidad
Recibir o Disponer los documentos y/o objetos utilizados en ef proceso de atencicn en un
lugar limpio y desinfectado, seglin el caso.
Dispaner los residuos sélidos en los tachos correspondients, respetando las, medidas de
bioseguridad establecidas.
Curnplir habitos de higlene adecuados al toser o astornudar.
Evitar tocarse la boca, nariz y ojos.
Evitar tocarse el tapaboca.

> Después de la Actividad.
Desinfectar superficies, materfales y equipos que entraron en contacto con la actividad
realizada.
Lavarse y desinfectarse las manos al término de Ia actividad.

9.2 ALMACEN CENTRAL.
9.2.1. Descripcidn de las medidas de Bioseguridad.
7 Antes dela Actividad.
Lavarse y desinfectarse las manos.
Verificar que 2| usuario cuente con los EPP.
Asegurar que las dreas y equipos se encuentren limpios y desinfectados.
Disponer de soluciones desinfectantes.
» Durante Ia Actividad.
Mantener el distanciamiento social de al menos un (01) metro con los compafiercs de
trabajo y en la atencién con el usuario.
Utilizar soluciones desinfectantes segiin su necesidad
Recibir o Disponer los documentos y/o objetos utilizados en el proceso de atencién en un
lugar limplo y desinfectado, segin el caso.
Disponer y recibir los materiales entregados por los proveedores manteniendo los
principios de bioseguridad.
Entregar o despachar los requerimientos de las diferentes areas del proyecto, teniendo
presente los principios de higiene, desinfeccion y bioseguridad.
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- Disponer los residuos sélidos en los tachos correspondients, respetando las, medidas de
bioseguridad establecidas.

- Cumplir habitos de higiene adecuados al toser o estornudar.

- Evitar tocarse |2 boca, nariz y ojos.

- Evitar tocarse el tapaboca.

# Después de la Actividad.

- Desinfectar superficies, materiales y equipos que entraron en contacto con la actividad
realizada.

- lavarsey desinfectarse las manos al término de |z actividad.

9.3.VIVERDS,
9.3.1. Descripcién de las medidas de Bloseguridad.

» Antes de Ia Actividad.
- Lavarse y desinfectarse las manos.
-~ Verificar que el usuario cuente con los EPP.
- Assgurar que las dreas, equipos y herramientas se encuentren limpiosy desinfectados.
- Disponer de soluciones desinfectantes.

# Durante |a Actividad.

.
E&j EEE - Mantener el distanciamiento social de a2l menos un (01) metro con los compafieros de
i—é _ ;;g trabajo'y en la atencién con el usuario.
;g‘ 'i-;r% - Utilizar soluciones desinfectantes segin su necesidad
EE 23 - Recibir o Disponer los documentos /o objetos utilizados en el proceso de stencion en un
—5@ ¥R lugar limplo y desinfectado, segln el caso.
gz:;_ E% - Disponer y recibir, equipos. herramientas, insumos, materiales, etc. Provenientes de|
gs b Eii aslmacén u otras ireas del proyecto o de proveedores manteniendo los principios de
5

=
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bioseguridad.

- Entregar o despachar los requerimientos de las diferentes dreas del vivero, teniendo
presente los principios de higlene, desinfeccion y bioseguridad.

- Disponer los residuos sélidos en los taches correspondiente, respetando las, medidas de
bioseguridad establecidas.

- Cumplir habitos de higiene adecuados al toser o estornudar.

- Evitartocarse la boca, nariz v ojos.

- Evitar tocarse el tapaboca.

7 Después de la Actividad.

- Desinfectar superficies, materiales y equipos que entraron en contacto con Iz actividad
realizada.

- lavarse y desinfectarse las manos al término de [a actividad.

9.4. ASISTENCIA TECNICA EN CAMPO
9.4.1. Descripcién de las medidas de Bioseguridad.
» Antes de la Actividad.
- Lavarse y desinfectarse las manos.
- El personal técnico antes de salir a |a visita de campo o ubicar al beneficiario o productor
debe hacerse un monitoreo personal de signos y sintomas relacionados al COVID18. Como
son:
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- Sensacion de alze térmica o fiebre
- Dolor de garganta, tos seca
- Congestién nasal o Rinorrea (secrecidn nasal)
- Anosmia (pérdida de! olfato)
- Disgeusia (pérdida del gusto)
. Dolor abdominal
- Nauseas y diarrea
- Falta de sire o dificultad para respirar
. Desorientacion o confusién
- Dolor en el pecho
- Coloracién azul en los labios {clanosis), entre otros.
Llenar Ja EICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19, PARA EL REGRESO AL TRABAIO
(DECLARACION JURADA) y enviar via electrénica al residente del proyecto vy
superviser.
- Verificar su temperatura corporal no mayor a 38°C
. Asegurar que las dreas, equipos y herramientas se encuentren limpios y desinfectados.
Limpiar, lavar y desinfectar su vehiculo antes de realizar el trabajo.
Disponer de soluciones desinfectantes.
» Durante la Actividad.
Al realizar la ubicacién del productor y verificacion en el padrén del proyecto segln
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3,5-‘-:'! 5 expedients técnico, el personal técnico debe tener en cuenta los principios de lavado ¥
Eg‘ iaﬁ desinfeccién y cumplir con sus responsabilidades de bioseguridad ante el COVID1S.

i EH: . Al dirigitse al predio del productor, en ningin extremo el personal técnico debe
3-";- = transportarle en la unidad vehicular menor.

- Al realizar las actividades en el predio del productor, el personal técnico debe mantener
como minimo un metro de distancia, debe solicitarle gue el productor haga uso de
tapaboca u EPPS necesarios segun I3 actividad.

- Al momento de llegar a la culminacidn de la visita téenica, sl el caso amerita la firma de
documento seglin sea el caso, se colocara el documento en lugar visible, cuya superficie ha
sido previamente desinfectado, donde colocars los documentos para la firma. En cada
mormento se mantendra las distancias respectivas y se tendra presente el lavado y
desinfeccién de suparficies, objetos, equipos, herramientas, etc, evitando la contaminacion
cruzada.

> Después de la Actividad.

- El personal técnico, cumplido ta jornada diaria al retornar a su domicilio y antes de reslizar
cualquier ctra actividad deberd aplicar los principios estipuladas en el presente plan y
RESPONSABILIDADES DE BIOSEGURIDAD ANTE ELCOVID1S, como

- Disponer su indumentaria en un tacho o cestas para su higienizacion.

. Desinfectar suparficies, materiales y equipos que entraron en contactocon la
actividad realizada.

- lavarsey desinfectarse las manos al término de fa actividad.

R PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL
TRABAIO.

1. PROCESO PARA EL REGRESO ALTRABAJO.
- El personal que se reincorpora al trabajo luego del “alta epidemiolégica” de COVID-18,
deberé usar de manera rigurosa los EPP’s cumplir estrictamente con el presente plan en
32
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especial los lineamientos considerados en: LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS, MEDIDAS
PREVENTIVAS COLECTIVAS, MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL
- Durante su jornada laboral, recibird monitoreo de sintomatologia COVID-12 por 14 dias y se
ubicara en un lugar de trabajo no confinado.

2. PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO.

El proceso de reincorporacién al trabajo debe ir tutelado por el Didiogo Social. La constante
participacion de los actores y patronales en didlogo fluido sectorial, que vaya bajande hasta los
niveles sucesivos puede facilitar un éxito que igualmente depende de un férreo compromiso de fas
instituciones y empresas a fin de dar cumplimiento a las medidas preventivas para no poner en
peligro 2 la poblacién trabajadora y sus familias. La normalidad futura debe ser diferante, sobre
otro modelo. De forma, que nuestra sociedad pueda asumir este y futuros retos de forma solidaria
y eficaz. En este documento, tan solo se pretenden reflejar ciertas pautas minimas y propuestas
que consideramos de necesario seguimiento para efectuar una transicién sin riesgo pars la
poblacién. Con la advertencia, de que son los expertos los que deben aconsejar 2l Gobierno de las

medidas gue momento a momento requiere una situacion inesperada y cambiante.
El proceso de reincorporacién &l trabajo al que vamos a asistir en el marco del estado de alarma
generado por la COVID-19, debe realizarse garantizando la seguridad v | salud de las personas
trabajadoras. Se requiere Ia vuelta a la normalidad también en el dmbito laboral, pero de una
manerz ordenada y escalonada, siendo los grupes especialmente sensibles los dltimos en
€ reincorporarse, cuando el virus esté totalmente controlado. Los sectores que primero deberian
E-§ incorporarse, y sumarse a los servicios ssenciales que no han visto paralizada su actividad, son
aguellos que puedan garantizar |z distancia interpersonal y aquellas medidas necesarias para evitar
la expansion de la pandemia. Por el contrario, los dltimos en incorporarse deberfan ser aquellos en
los que se produzca aglomeracién de personas como por ejempio la hosteleria, oclo <ines, teatros-
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2 3B 3. REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAIADORES EN PROCEDIMIENTOS DE TRABAIO CON
a3 =R RIESGO CRITICO EN PUESTOS DE TRABAJO.
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El empleador deberd efectuar la revision, actualizacion o reforzamiento de los procedimientos
técnicos que realizaba el trabajador antes de la cuarentena en aquellos puestos con actividades que
impliquen una probabilidad elevada de generar una causa directa de dafio a la salud del trabajador,
) %5: como consecuencia de haber dejado de laborar durante dicho periodo.

25 Esta medida sdlo es aplicable para los trabajadores con dichas caracteristicas y gue se encuentran
en ¢l proceso de regreso y reincorporacion al trabajo.
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4. PROCESO PARA EL REGRESO O REINCORPORACION AL TRABAJO DE TRABAIADORES
CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-13,

La evaluacién no debe efectuarse tan solo teniendo en cuenta las condiciones de los puestos de
trabajo sino también las condiciones psicofisicas, de salud, de las personas que ios ocupan. Asl, sea
cual sea la actividad, los grupos especialmente sensibles frente a la COVID-12 deben reincorporarse
en Gltimo lugar, cuando tengan el riesgo controlado, debiendo reflejarse ese criterlo en |a
evaluacién de riesgos. El Servicio de Prevencion debe actuar dentro de los parametros normatives
sstablecidos entre otros, por el art. 25 de la Ley de Prevencion de Riesgos Lsborales respecto a los
trabajadores espacialments sansibles. El papel del drea sanitaria del Servicio de Prevencion ssagul
muy impeortante, ya gue debe evaluar la presencia en el entorno laboral de grupos vulnerables
frente & la COVID-18 y emitir informe sobre las medidas de prevencidn, adaptacién y proteccién,
Para ello, tendré en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que parmitan realizar
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el trabajo sin elevar el riesgo propio de la condicién de salud de Ja persona trabajadors. Los grupos
vulnerables para COVID-19, definidos por el Ministerio de Sanidad son: las personas con diabetes,
enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad hepética cranica, enfermedad
pulmonar crénica, enfermedad renal

Cronica, inmunodeficiencia, cdncer en fase de tratamiento activo, embarszo v mayores de 60 afos.
Respecto de los mismos, es especialmente importante la resolucién del Servicio Nacional de Salud
en cuantoa su posible aislamiento,

Deberan mantener |a cuarentena domiciliaria segin lo establezea |3 normatividad correspondiente.
El Médico Ocupacional del Centro de Trabajo, determinard —sobre la base de los informes clinicos-
la reincorporacién al trabajo.

X). RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN.
Existe responsabilidad en los diferentes niveles de gobierno sobre el control del COVI D-19, asicomo
de los funcionarios, trabajadores pblicos, privados y poblacidn en general.
El cumplimiento del presente plan es de forms obligatoria, estricta v de aplicacién para cada uno
de los trabajadores dal proyecto.
Es una herramienta de gestidn para |a bioseguridad de cada uno de ios trabajadores, usuarios del
proyecto y de |a institucién en general.
El plan estd enmarcado en los lineamientos estipulados en La Resolucién Ministerial N° 235-2020-
MINSA.

i AL Ut et
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RESIDENTE DELPROVESTO GACKD
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-Calan polvo (Bolsa nor 20 ka) Bolis 4 =0 120.0
=lpborien DRrra Unidad 28 4 A32:4)
~Trapeadorde piso Unid iz & 72.0
~Toallas sbhsorventes Uinid 15 a4 = ]
- Escobhas Lirriced 12 12 144.0
- Recogedor para basura Unid i1 [ -] BEE.0
= Bolsas de recoger basurs Faguets 5 =0 120.0
- Tachos. Linid i1 20 220.0
- Baldes por 20 litras Lhmic 12 frd Ba.0
= Micro aipersar manual (Flisx ) Linid 18 rd 1120
|- Guantes da lavar (par) Linid b Fd 240
- Pa I'toslla (pagustes de 12 unid) Faguets [+ A0 F40.0
- Escobillas de lavar Linid a2 £l A8.0
Woid 20 rd a0.4
2.3 iasumic I e 11! W ]
- Alcohol gel Lt 24 A0 SE0.O
- labon lguldo Lt B 7 56.0
- labon &n barra Unidad =1 = 1S52.0
= Paguete = E|| -q:ﬂ_l 2400
- Manliuvie Unid = 300| 1, B00.0
- Padiluwic Lnid & 100] D

== =T = F T

O

XIL
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1.1.1. Asistente cde Conml COWVIE1S Farscna o (2]
1.2 Biones
e N e S T———
—Mameluco Bigzas a0 75
|- Galas orotoctoras (par) i 22 10
-~ Mascarilia tipo FEP2 Linid 800 1Z
_—Guantzs gL_iirumEm:: e Lot {mar) Uniel B0 =
5 i g = Linid | 20 25
- tileremg[rt_é lndustri:! HE a 10 X
- Hinodorito de Sodic 1t 20 B 160,90
- Jabon 2n barra Barra A0 el 160.0
- Trapeador de pisa [ [a] & .0
~Toallss absorventes Lnid 40 4 150.0
- Escobas Lhnid o a oG
- Recogedor pars basura Linid G G 0.0
- Bolsas de recoger basura Paguets (5] 8] [afe]
- Tachos Wi Q (o] =N~}
- Baldes por 20 litros Linid ] ol 0.0
= Micro aspersor manual (Flix ] Linid 20 7 1400
- Suantes da avar arl Linmid &) i 20
- Papel higizanlco x 24 Unidades Rollo 3] 3] 2.0
- F_iEbIIlas de lavar Linidd a & 32.0
o tachos Limid & 2 B.O
S.lnsumes ¢ === =1 752.0|
Lt i6 a0 540.0
- Jabon liguldo Lt is 7 1120
- Fiet tnalla auatas deuunid}l Pagquoto fa] [a] 0.0
o i o ) i If - B0
Linig Q) 0.
id o] G L
T H!'l' W i =1 | =]
inid 20 3 &0 O
59, 2050

DOCUMENTO DE APROBACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAIO.

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 : VERSION 001-JUNIO 2020

084



Anexo 1: Instructivo de Lavado v Desinfeccidén de Manos.

¢; Como lavarse las manos?

|Lvese las maros aonlo cuando astén visiblements sucias! 31 no, ulilice i3 solucién alcoholica

@ Duracion de todo f procedimiento: 40-50 segunios

® 2 %

Maojess [as manos con Bgun; Deposite on | paims do la mano una Frotess |es paimas de las manos
cantidad do jabén suficients para cubrir  entre si;
todas las supsrficies ds las manos;

BbﬁﬂX. 5 J

Frétese ia palma de la mano derecha Frétess (as paimas de |as manps Frétese el dorso de jos dedos de

conira &l dorso de la mano izquierds  entre 5, con los dedos una mang con (3 paima de la mang
onirsiazando los dedos y viceversa;  entrelzcados; opuesta, agamindosa |os dados;
Fritese con un movimiento de Fritens la punta de los dedos de |n Enjusguese ias manos can ague;
rotacién & puligar krqulerdo, mano derecha contra | palma da la
strapandole con |a palma de la mane irgulenda, haclendo un
mano derecha y vicevorsa; movimiento de rotacidn y vicaverss;

RN

Séquese con una toalla desechable;  Sirvaso de o toals pars cerrer ¢l grifo;.  Sus manes son seguEs.
R e T

Mgl g Aidhare Valle Teriran
s S ETE BEL I S0 EACAD
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¢ Como desinfectarse las manos?

\Desinfictase las manos por higiene! Lavess las manos solo cuando estén visiblements suciss

@ Duracién de todo 2l procedimiento: 20-30 segundos

Frotess las palmas ca las manos
cishrir todas las superficion; enire si;

5|

Fritesa |a paima de i3 mano deracha Frotese I#s paimas do las manos Frétess el doreo do [on dedes de
contm ol dorso de la mano izquierda entrz 5, con os dedog entrelazados;  una mano con la paima de lamano
ontrelzzands los dodes y vicoversa; opuesia, agarrindess los dados;

E./j@\\
\U

't

Fritess con un movimiento dé rotacion  Frotese la punts de [os dedos de ks tira ver S3C28, SUS MAENoS SON

ol puigar imquisrdo, simpéndolocon s mano derecha contra lapalmade la  segums
paima de & mano derecha y viceverss;,  mano lequinrda, haciendo un
movimiento de rotacitn v viceversa;

R e "%H'Eiﬁmmﬁ‘“

,,,,,,,,,,,, oudl o
“*‘E‘”?.fﬂ‘*’i‘";%}:?” g

3g
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19 ; VERSION D01-JUNIO 2020

0824



Anexo 02: Ficha Referendal de Sintomatologia COVID 18, Para el regreso al trabajo.

He recibido explicacién del ohjetivo de esta evaluacion y me comprometo a responder con la
werdad,

Empresa o Entidad Publica: RUEE s
Apellidos " Nombres:
Area LR T R —
trabajo:... “ "

Direccidn: N® CalUIAT...or e vre verere eremrmaraeees

EE LR

sl NO
En los Gltimos 14 dias calendarios ha tenldo alguno de los sintomas sigulentes:

1. Sensacion de alza térmica o fiebre.

2. Tos, Eﬁtﬂmudps o dificuitad para respirar.

3 qu:l-ecmrz_lddn o ﬂma amal_'tﬂa o 'd_‘!fl‘dﬂsa,

4, Contacto con persona {s) con un ¢aso mnﬂnng:tn de tnlﬂl:l-ls.

5. Estd tomando alguna medicacion (detallar cudél o cudles):

whs . R R e LR LRI R

Todos los datos Expresndus_ en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear iInformacién puedo perjudicar la salud de mis compafieros
y la mia propia, lo cudl de constitulr una falta grave a Ia salud pdblica. Asumo las consecuencias.

Frma:

ﬂ?:“%ﬁe?ﬁu’“.ﬁ?.’.”" Eﬁf ‘Fjg%c%ﬁuﬁ
DTREE G RS Carm, TRTnY

O R 'ﬂ?-:?ﬁa{; e Mroeas-
:Flfs! DEMTE E'E. Fﬂﬂrfcm E&l‘.ﬂ.l}
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Anexo N° 03: Instructivo de uso de mascarills

Objetivo

Describir instrucciones para el uso correcto de las mascarillas.

Alcance

Este procedimiento tiene comeo alcance a todo el personaf administrativo, operativo,
externos y clientes.

Descripdén

Paso 1: Antes de ponerse |a mascarilla lavarse y/o desinfectarse las manos.

Paso 2: Verifica que la mascarilla no se encuentre dafiada.

Paso 3: Aseglirate que el lado exterior de la mascarilla quada hacia fuers.

Paso 4: Cdbrete [a boca v la nariz con la mascarills, sujeta las tiras o 2ldstico alrededor
de las orejas o-en la parte posterior de |a cabeza y ajusta Ia tira rigida sobre Ia nariz.

Pase 5: Evitar tocar la mascarilla mientras lo usas, si lo haces ldvate las manos.

O 4

5.0

Paso 6: Quitate la mascarilla sin tocar Ia parte delantera y deséchala en un recipienta
cerrado. Luego lavate y desinféctate las manos.

o h {Cudndo cambizr de mascarifia?
7 (o A Cusndo ssta himeda o presants
t ’ fruTa.
- L2 mascarilias detela sz lavan y
= e se detinfectan con plancha

i
R A
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Anexo N*04: Uso correcto de guantes

Objetivo

8rindar instrucciones que permitan un adecuado control de los guantes

Alcance

A tado el personal administrativo, operative, externos y clientes que requieran el uso
de guantas.

Pescripcidn

Para realizar el buen uso de los guantes se debe de seguir los siguientes pasos:

- Lavate y desinféctate las manos antes de colocarte los guantes.

‘3
) 1

| i

- Colécate los guantes.
- Llavate y desinféctate las manos con los guantes puestos.

¢Como me retire los guantes?

- Agarra el guante por el lado de la palma y a la altura de la mufieca y tira para
retirarlo.

o
4

-Sostén el guante ya retirade con |a palma de la mano donde todavis tienes
puesto el otro guante y tira para retirario

[

&

- Desechs los guantes en un contenedor pars residuos peligrosos.

i £ ¥ GIORAL DE

) e e

ﬁ H T
s ﬂl!'} FR CC:_H:I HATATD

I
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Anexo N* 05: Uso correcto de termémetro infrarrojo dinico

Objetivo
Describir los pasos que sa realizaran para controlar la temperatura como medida de control.
Alcance
Este procedimiento tiene como alcance a todos los trabajadores administrativos, operativos,
externos.
Descripcién
» Recomendaciones previas al uso:
- Asegurar que el orificio del sensor nio esté sucio,
- El sensor no debe ser tocado ni sopiado,
- Asegurar que la superficie donde tome |a temperatura (Frente o detréds del oido), no se
encuentre mojada ni con sudor (debe estar seco).
- No medir sobre el cabello, cicatrices u obstdculos que puedan alterar la medicidn.
» Durante de la toma de temperatura
- Ubicar el equipo delante de s personaa evaluar y establecer uns distanciade 1 2 S5am de s
superficie a medir.
-Accionar el boton para medir temperatura.
- Verificar el valor mostrado en la pantalla de visuslizacion.
- 5i presenta un valor de 38°C o mds, prohibir el ingreso.

Sl va a realizar una nueva medicion, puede repetir inmadiatamente los pasos del 1 &l
4; caso contrario se apagara automaticamente transcurrido unos segundos.

& Al finalizar la actividad

- e desinfecta v se guardz en el estuche.

M’Liu |nlg" il Teraran
20 'I'Fﬂl.-'i Fﬂlﬂ'l'l.'.lﬂ CACan

QOMENED ROGIOHAL OE I3 5 )
ﬂ:ﬁ“ﬁccmwmﬁ w 9 ; GE oS
_Z: ?’I 2 . ;
e REG . o
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Anexo N° 06: Procedimiento para la preparacion de soluciones cloradas

Objetivo

Brindar instrucciones pars la slaboracién de soluciones cloradas para desinfectar
alimentos y superficies inertes,

Alcance

Personal que prepara soluciones clorada para desinfeccion.

Descripddn

Célculo de |a cantidad requeride del desinfectante:

Para realizar una adecuada desinfeccion se debe considerar lo siguiente:

La adicién de Hipoclorito de sodio al 4%; se realiza, dependiendo del nivel de agua
de los recipiernites que la contienen, y la concentracidn requerida; pars lo cual
emplea Iz sigutente formula:

Vol. del desinfectante. = Vol. sol {L} x c.c final (ppm)

c.c Inicial desinfectante x 10°

Vol. sol (L) = | Volumen de la solucion desinfectante (agua — desinfectante)
requerida para |2 desinfacoidn,

C.C. final = | Concentracion final requerida en la solucion desinfectante

CC. inicial = | Concentracién del desinfectanta (ver an &l envase)

10* = | Factar de correccién

Vol. deldesinf. = | Volumen del desinfectants necasario a echar en el volumen de
solucion para obtener la concentracion final

Una vez obtenida =l volumen de solucion desinfectante requerido realizar la conversion
de litros a mililitres, luege medir con una probeta el volumen requerido v afiadir al sgua
¥ mover para obtener una solucidn homogénea.

Volumen del desinfectante (Litros) x 1000 ml = Vol. del desinfectante en ml
1litro

ﬂ?";“ﬂ{l TWEGHINAL E mﬁﬂlﬂi:
Tl N R ORAT BE Anscin i

’.-‘

‘Wr’.rﬁ;ﬁ:&;ﬁ'ﬁiﬁf T
L{] &

SIRCNIEDEEFROFE0 W) CARAD
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Anexo 08: Menitoreo del Proceso de Limpieza v Desinfeccidn.

Formato N*01: Limpieza y desinfeccidn del establecimiento

AMBIENTES, VEREDAS Y PASADIZOS:

OFICINA ADMINISTRATIVA,

ALMACENES Y SSHH.

D. Pisos

E. Paredes, Puertas y Ventanas.

F. Techo.

MOBILIARIO DE OFICINA

B. E=critorios, Miesas, Sillas,

Estantes, Etc.

EQUIPOS.

B. Equipos de oficina y de campo,
etc.

UNIDADES DE TRANSPORTE.

C. Vehiculos mayores.

D. Vehiculos menores.

. UNIDADES DE LIMPIEZA Y

DESINFECCION, INCDOROS,

MATERIALES DE LIMPIEZA: ESCOBA,

RECOGEDOR, JALADOR, ESCOBILLON,

Lavamanos
Pedliuvics
Inodoros
Materiales de limpieza: escoba,
recogedor, [alador, escobilldn,
trapeador, efc
Tachos y recogedores
Pafios de limpleza

Dédnde: C= Conforme.

NC= No conforme.

ammo
. a

-z

ﬂﬂﬂ"l"ﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂ

DBSERVACIONES:..........

mamATE T ean R R TR TA TR ATy AR R ey AT e R R

Sraens

R R A P B R AT R

mlﬂ'\lﬂ ﬂtw

firma del REEPD-I'IEEHE 'i‘i{{f s

Fnﬂ Fﬁm rrm CAGAD

VERSION 001-JUNID 2820

PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-19:



AMBIENTES, VEREDAS Y PASADIZOS: OFICINA ADMINISTRATIVA, X X X X
ALMACENES Y SSHH.
D. Pisos X X X X
E. Paredes, Puertasy Ventanas. X X X X
F. Techo. X X X X
MOBILIARIO DE OFICINA X X X X
B. Escritorios, Mesas, Sillas, Estantes, Etc. X X X X
EQUIPOS. X X b4 X
B. Equipos de oficina y de campo, etc. X X X X
. UNIDADES DE TRANSPORTE. X X 4 X
L. Vehiculos mayores. X X X X
D. Vehiculos menores. X X X X
UNIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION, INODOROS, MATERIALES X X X X
DE LIMPIEZA: ESCOBA, RECOGEDOR, JALADOR, ESCOBILLON, ETC.
G. Lavamanos X X X X
H. Pediluvlos X X X X
L Inodoros X X X X
J. Materiales de limpleza: escoba, recogedor, jalador, X X X X
escobilion, trapeador, etc
K. Tachos y recogedores X X X X
L. Paios de limpieza X X X X

Ddnde: D= Diario.
5= Semanal.

(=13 L]
Sepense e o2 WM
D LTI

gl Ty Tt VFp ‘Err.uan;"

RESIDENTFDEL FAG Fi"w Cacagh
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l.  INTRODUCCION.

E| COVID - 19, es un nuevo tipo de Coronavirus que afecta a los humanes; reportado por primera
vez en diciembre de 2019, en la ciudad de Wuham, provincia de Hubei, en China. La epidemia
de COVID — 19, se extendid rapidamente, siendo declarada una pandemia por la Organizacion
Mundial de la Salud el 11 de marzo de! 2020, Para el 6 de marzo del 2020, se reportd el primer
caso de infecclon por Coronavirus en el Perl. Ante este panorama, se tomaron medidas como
la vigilancia epidemioldgica que abarca desde la blsqueda de casos sospechosos por contacto,
hasta ¢l aislamiento domiciliario de los casos confirmados y procedimientos de laboratorio
(serolégicos y moleculares), para €l diagnéstico de COVID - 18, manejo clinico de casos
positivos y s comunicacion para investigacion epidemioldgica y medidas basicas de prevencion
y control del contagio en centros hospitalarios y no hospitalarios.

La exposicion al virus SARS — CoV2 que produce la enfermedad COVID - 19, representa un
riesgo biolégico por su comportamiento epidémico y alta transmisibilidad. Siendo que los centros
laborales constituyen espacios de exposicion y contagio, se deben considerar medidas para su
vigilancia, prevencién y control,

En este marco, resulta conveniente establecer lineamientos para la vigllancia de salud de los
irabajadores de las diferentes actividades economicas, estableciéndose criterios generales 2
cumplir durante el periodo de emergencia sanitaria y posterior al mismo.

-]
X
%

P)I OBJETIVOS.

2.1. Objetive General.

Establecer la metodologia para garantizar la seguridad y salud en el frabajo, mediante
la prevencion e higienes en el ambito laboral,

2.2.  Objetivos Especificos.
Los objetivos especificos del presente protocolo son:

a) Implementar Medidas preventivas de higiene en el ambito laboral.

b) Controlar de casos sospechoso.

¢) Realizar e protocolo antes, durante y después de las actividades laborales.
d) Elementos de proteccion.

e) Realizar el procedimiento técnico de desinfeccion de ambientes.

o i e S T
. Cerios Gullpr
Ing. CoriQRte
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fil.  ALCANCE.

El presente Instructive aperativo es de cumplimiento obligatorio para fodos los trabajadores de
obra para el cumplimiento por parte del personal obrero, técnico, profesionales y funcionarios de
Inversion de la Direccitn Regional de Madre de Dios.

IV, MARCO LEGAL.

> DS 064-2020-PCM (10 abril 2020) — “Decreto Supremo que prorroga el Estado de
Emergencia Nacional por las graves circunsiancias que afectan la vida de la Nacion a
consecuencia del COVID-19 y dicta otras medidas’.

» RM 072-2020 TR (26 marze 2020) — “Apruébese el documento denominado "Guia para

la aplicacion del trabajo remoto”, el que, como anexo, forma parte integrante de I

prasente resolucion ministerial”.

DS 010-2020-TR (24 marzo 2020) - ‘El presente decreto supremo tiene por objeto

desarroliar las disposiciones para el secior privado sobre el trabajo remato previsto en

el Decrelo de Urgencia N° 026-2020, Decreto de Urgencia que establece diversas

medidas excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del COVID-19, en el

temitorio nacional y en el marco de la emergencia sanitaria por COVID-19".

RESOLUCION 74-2020 SUNAFIL (23 marzo 2020 - “Aprueban el “Protocolo sobre el

Ejercicio de !a Funcion Inspectiva, frente a la Emergencia Sanitaria y Estado de

Emergencia Nacional para prevenir la propagacion del Coronavirus (COVID-18) en el

territorio nacional”.

DS 044-2020-PCM (15 marzo 2020) — ‘Decreto Supremo que declara Estado de

Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion a

consecuencia del brote del COVID-19".DS 008-2020-SA - “Declarese en Emergencia

Sanitaria 2 nivel nacional, por el plazo de noventa (90) dias calendarie, por la existencia

del COVID-19, conforme a las razones expuestas en la parte considerativa del presenie

Decreto Suprema”.

» DU 026-2020 (15 marzo 2020) - "Decreto de urgencia que esiablece diversas medidas

excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del coronavirus (covid-19) en

el territorio nacional”.

RM 055-2020-TR (08 marzo 2020) - “Guia para la prevencién del Coronavirus en el

ambito laboral’

Polifica Nacional de Salud Ambiental 2011-2020. RM N° 258-2011-MINSA (04 Abril

2011)

Ley N® 27657 (17 enero 2002) ‘Ley del Ministerio de Salud”.

D.S N° 022.2001-SA (18 julio 2001) “Aprueban Reglamento Sanitario para las

actividades de Saneamiento Ambiental en Viviendas y Establecimientos Comerciales,

Industriales y de Servicios"

Ley N° 26842 (09 julio 1957) "Ley General de Salud’.
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V. DEFINICIONES.

2) Coronavirus: Los coronavirus son una gran familia de virus que causan enfermedades
que van desde el resfriado comiin hasta enfermedades mas graves como el sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS) o el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS).
Pueden transmitirse entre animales y personas.

El nuevo coronavirus (COVID-18) es una cepa no identificada previamente en humanos,
que se propaga de persona a persona, a fravés de gotitas o particulas acuosas que se
quedan en el ambiente al toser o estornudar. También podrias contagiarte si mantienes
contacto fisico con una persona infectada

Sintomas.

V' Tos.

v Dolor de garganta.

v Dificuitad para respirar,
v' Congestitn nasal.

v" Fiebre.

b} Desinfeccion: Es |z téenica de saneamiento que se aplica para la eliminacion de

microorganismos patogenos y perjudiciales para el hombre en el medio ambiente

cerrado donde se desenvuelve la vida humana.

Desinfectante: Producto que destruye o neutraliza no solo los microorganismos, sino

también sus formas vegetativas o esporas.

Microorganismo: Un microorganismo, también llamado microbio U organismo

microscopico, es un ser vivo que sélo puede visualizarse con el microscopio.

Limpieza: Es el proceso que remueve mecénicamente la materia organica y/o

inorganica de las superficies coma son el polvo, |a tierra, los restos de sangre u olros

fluidos corporales como saliva o secreciones nasales, vomitos, efc.

fi Area contaminada: Son los lugares que son reservorios de determinados lipos de
gérmenes, por |a naturaleza de sus funciones o por motivos circunstanciales.

g) Suciedad: Es la materia organica ylo inorganica potencialmente portadora de
microorganismos y que llena a la superficie por medio de la contaminacion directa como
el uso diario, o por contaminacién indirecta por contacto con el aire y polvo ambientes,
abandono temporal de los espacios, contaminacion por fluidos de humanos o animales
y contaminacion directa de microorganismas de |a actividad de artropodos (moscas,
cucarachas) roedores y otros vectares.

h} Aspersion: Esparcir mediante equipos especiales, soluciones liquidas en gotas muy
pequefias, labor que se efectia utilizando generalmente bombas de mochila o
rociadores de mano.

) Fumigacién: Conjunto de acciones mediante las cuales se desinfecta odesinsecia
ambientes, zonas o 4reas, con el empleo de sustancias quimicas o biologicas aplicadas
por aspersion, pulverizacion o nebulizacion.

i) Nebulizacion: Accion de esparcir, mediante equipos especiales, sustancias quimicas
o biolégicas en micro gotas que pueden ir de 30 a 100 micras de digmetrg a los ggmas
utilizades, se les conoce como nebulizadores. IO LAy S AR T

Y )
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Vi. DATOS DE LA EMPRESA O ENTIDAD PUBLICA
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Razén Social: Direccion Regional de Agricultura de Madre de Dios.

Proyecto: “ "MEJORAMIENTO DE LA PRESTACION DE SERVICIOS PUBLICOS DE LA
DIRECCION DE SANEAMIENTO FiSICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL -
DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA DEL GOBIERNO REGIONAL DE MADRE
DE DIOS, PROVINCIA DE TAMBOPATA, REGION MADRE DE DIOS™,

RUC N®: 20350402935

Direceion: Jr. 28 de Julic con Jr. Tacna S/N,

Region: Madre de Dios

Departamento: Madre de Dios.

Provincia: Tambopata.

Distrito: Tambopata.

Gobernadar Regional: Med. Luis Guillermo Hidalgo Okimura.

Director Regional de Agricultura: Ing. Alfredo Herrera Quispe.

Director de Saneamiento Fisico Legal: Ing. Percy Rail Santisteban Rodriguez
Residente del Proyecto: Ing. Carlos Gutiérrez Silva

Supervisor del Proyecto: Ing. Aldo Sadi Ramirez Reyes.

Vil. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS DE PREVENCION DEL COVID - 18

7.4,

7.1

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS CENTROS DE TRABAJO.

Una de las acciones més importantes para reactivar las actividades productivas es la
implementacion de medidas de higiene, limpieza y desinfeccion que permitan contar
con un ambiente sequro para las personas en el lugar de trabajo 2 fin de disminuir el
riesgo de contagio por el nuevo coronavirus (COVID-18).

El proyecto : "MEJORAMIENTO DE LA PRESTACION DE SERVICIOS PUBLICOS
DE LA DIRECCION DE SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL
- DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA DEL GOBIERNO REGIONAL DE
MADRE DE DIOS, PROVINCIA DE TAMBOPATA, REGION MADRE DE DIOS",
como una medida ante el COVID-19, establece |a limpieza y desinfeccion de fodos
los ambientes administrades por el proyecto, por lo que el proceso de limpieza Y
desinfeccién aplica a ambientes, mobiliario, herramientas, equipos, Utiles de
escritorio, vehiculos, ete.

1. OBJETIVO

El presenie procedimiento tiene como abjefivo establecer fa metodologia parz Ia
limpieza e higiene de las superficies de los ambienies, mabiliaric, materiales de
escritorio, equipos y vehiculos, asi como la responsabilidad del personal de limpieza.

7.1.2. ALCANCE.
Establece las actividades al personal de limpieza para el lavado Y des@jﬁgﬂg delos. ..
ambientes y bienes administrados por el proyecto, %‘ m..:;f..ﬂ*;.j,‘{,hgm “’:‘Gﬁ%".’"
- =i
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713 RESPONSABILIDAD.

» ElResidente del proyecto es el responsable de velar por el cumplimiento de la
limpieza, lavado y desinfeccién de conformidad con el presente lineamiento.

» El supervisor del proyecto es ef responsable de verificar el cumplimiento de la
limpieza y desinfeccion.

» El residente del proyeclo es responsable de proporcionar los recursos
necesarios para la ejecucion de las actividades de limpieza y desinfeccion.

» Elpersonal de fimpieza es el responsable de |a ejecucion de iabores de limpieza,
lavado y desinfeccion segin e! caso, antes del ingreso del personal.

7.1.4. PROCEDIMIENTOS.

7.1.41. PROCEDIMIENTOS GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES, VEREDAS
Y PASADIZOS: OFICINA ADMINISTRATIVA, ALMACENES Y SSHH.

A. PISOS (Limpieza y desinfeccion).

a. Seretira todo tipo de material que enforpezca el proceso de limpieza en especial
residuos sdlidos o materiales extrafio a la actividad. Ejm: papeles, bolsas,
cartones, elc.).

b. Se barren los pisos con la escoba y luego se recoge |a basura en el recogedor.

¢. Losresiduos se colocan en bolsas plésticas y tachos de basura.

d. Los pisos se trapean con trapeador, con una solucién detergente: 20 L de-agua
potable con 130 g de detergente industrial.

¢. Se enjuaga con agua limpia las veces que sea necesaric, hasta que queden
limpios y libres de detergente.

i Los pisos limpios son desinfectados, para lo cual a fravés de un trapeador Se

aplica la solucién desinfectante a todo el piso (20 L de-agua de solucion mas 27

ml de Hipoclorito de Sodio al 7.5%. Para el caso de ios Servicios Higienicos se

utilizara 20 L de agua mas 54 ml de solucién de Hipoclorito de Sodio al 7.5%.

Se deja actuar al desinfectante por aproximadamente 30 minutos,

Con un trapeador limpio y desinfectado se trapea con agua potable hasta que

quede libre del desinfectante.

i, Finalmente dejar secar anles de su uso

=@

Frecuencia: Diana, cada vez que sea necesario.
B. PAREDES, PUERTAS Y VENTANAS, (Limpieza y desinfeccidn).

a. Con ayuda de un trapo seco se procede a refirar el polvo de las superficies ce
las paredes, puerias y ventanas.
b. Se limpia las superficies con pafio himedo, con una selucion defergente: 20 L
de agua potable con 130 g de detergente industrial.
¢. Se enjuaga con pafio himedo las veces que sea necesario, hasta que queden
limpios y libres de defergente.
d. Se aplicar la solucién desinfectante (20 L de agua de solucion mas 27 m| de
Hipoclorito de Sodio al 7.5%. Para el caso de los Servicios Higiéﬁ%%s&mw % MADAE DF DI0S
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20 L de agua més 54 mi de solucion de Hipoclorito de Sodio al 7.5%, a las
paredes, puertas y ventanas con ayuda de un pafio himedo (comectamente
exprimido).

e. Se deja actuar al desinfectante por aproximadamente 30 minutos.

f.  Con un pafio limpio y desinfectado se limpia con agua potable hasta que quede
libre del desinfectante.

g. Finalmente se deja secar las superficies.

Frecuencia; Diaria y cada vez qle sea necesario.
C. TECHOS (Limpieza y Desinfeccion)

a. Con ayuda de un trapa seco se procede a refirar el polvo que pueda haberse
generado y acumulado de la jornada de trabajo.

b. Se limpia &l techo con pafic humedo, con una solucion detergente: 30 L de agua
potable con 200 g de detergente industrial.

c. Se enjuaga con pafo himedo las veces que sea necesario, hasia que queden
limpics y libres de detergente.

d. Se aplica la solucion desinfectante (20 L de agua de solucion mas 13.5 mi de
Hipoclorito de Sodio al 7.5% 6 20 L de agua més 27 ml de solucién de Hipoclorito
de Sodio al 7.5%) al fecho con ayuda de un pafio himedo (correctamente
exprimida).

¢ Se introduce un escobillén a una tina con solucion y se procade a refregar los
techos retirando la suciedad.

f.  Sedeja actuar al desinfectante por aproximadamente 30 minutos.

g. Utilizando un jatador se retiran los restos de la solucion del desinfectante.

h. Finalmente se deja secar las superficies.

Frecuencia: Diaria.
7142 MOBILIARIO DE OFICINA. (Limpisza y desinfeceion).

Como son: escritorios, mesas, sillas, estantes, elc.

a. Se retiran todos los objeios o productos solidos que impidan realizar una
lmpieza adecuada, para refirar el polvo o sucledad de la superficie de
escritorios, mesas, sillas, estantes, eic. Con la finalidad que queden libres para
poder proceder a la limpieza,

b. Con ayuda de un trapo seco se procede a refirar el polvo de las superficies de
los mobiliarios, teniendo en cuenta la parie superior e inferior.

¢ Selimpia las superficies con pafio himedo, con una solucion detergente: 20 L
de agua polable con 130 g de detergente industrial.

d. Se enjuaga con pafio himedo las veces que sea necesario, hasta que queden
limpios y libres de detergente.

e. Se aplica una solucién desinfectante (20 L de agua de solucion mas 27 mi de
Hipoclorito de Sodio al 7.5% a superficie de los mobiliarios con ayuda de un
pafio hilimedo (correctamente exprimido),

f Se deja actuar al desinfectante por aproximadamente 30 minutos. R N

= MACCCIcrs B GICINAS P AGRICLAT
Pk, MR e aeiEr 4 15 1) BpaReion e
- BaldeLe rim 1y EFLER

FREVIETE YHEIDRANIENTD DE LA ARESTALINN DE SERVICKDS FUBLICOE 0E LA DIRECCION 0F SANEAMIENTO AAICO LEGAL EE.,M PROFIEDAS AERAL - i Il
el e : E D T REGIGN pan S e - -]
REGISHAL OF A G 1URA DEL GOFERNG REGIONAL DE MADRE 0F IOE, PROVINGLA DE TAMEOPATL REGION A FEHmE Corias Guticrrez Siiva
o T%x

PLAN PARA LA VIGILANGIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVIB-12

i 28
COonni



e —

g.

h.

i

AOREdg,

GOBIERNO REGIONAL DE MADRE DE DIOS -’_{}*:'ziﬁ\
DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA 1‘9‘:
DIRECGION DE SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL ameeeion mpor—

e ot

Con un pafio limpie y desinfectado se limpia con agua potable hasta que queds
libre del desinfectante.
Finalmente se deja secar las superficies.

Frecuencia: Diaria, cada vez que sea necesario durante el dia se utilizara
alcohol en spray para desinfectar.

7.1.41 EQUIPDS, (Limpiezs y desinfeccin) de Oficina y de campo

d.

b.

Con ayuda de un trapo seco se procede & retirar &l polvo de las superficies de
los equipos teniendo en cuenta su fragilidad,

Se limpia las superficies dei equipo segin su fragilidad con pafio homedo
exprimido, con una solucion de detergente: 10 L de agua potable con 50 g de
detergente industrial.

Se enjuaga con pafio hiimedo exprimido las veces que sea necesario, hasta que
queden limpios y libres de detergente.

Se aplica alcohol de 96° en spray en la superficie del equipo como desinfectante.
Finaimente se deja evaporar el alcohol.

Frecuencia: Diaria, cada vez que sea necesario durante el dia se utilizara
alcoho! en spray para desinfectar.

En caso de equlpos de campo que no sean fraglles se procedera de acuerdo &
loindicado en Limpieza y Desinfeccion de Mobiliario.

7.1.44. UNIDADES DE TRANSPORTE.

A, VEHICULOS MAYORES.

b.

Retirar todos los objetos, materiales o productos del interior de la unidad, dejarlo
libre para poder operar.

Con la ayuda de una escoba barrerel interior e la unidad, retirando los residuos
que puedan dificultar la limpieza.

Preparar una solucién detergente 20 litros de agua potable y 130 g de detergente
industrial.

Con la ayuda de un trapo limpio frotar fodas las superficies internas y exlemas
de |2 unidad hasta eliminar todo signo de suciedad y matena organica.
Enjuagar con trapo hiimedo con agua limpia cuantas veces sea necesario para
eliminar la solucién detergente de la superficie de ias unidades.

Preparar la solucion desinfectante de alcohol a 98°% 0 70%.

Con un frapo limpio empapar las superficies intemas de la unidad. Asimismo,
aplicar alcohol al ambiente.

Finalmente dejar secar la unidad.

Frecuencia: Diaria, cada vez que sea necesario.
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B. VEHICULOS MENORES.

a. Con ayuda de un trapo seco se procede a refirar el polva de las superficies del
vehiculo menor.

b. Se limpia las superficies con pafio hiimedo, con una solucion detergente: 5L de
agua potable con 30 g de detergente industrial.

¢. Seenjuaga con pafio himedo las veces que sea necesario, hasta que guedan
limpios y libres de detergente.

d. Se aplica una solucién desinfectante (5 L de agua de solucion mas 3mlde
Hipoclarito de Sodio al 7.5%), a la superficie del vehiculo con ayuda de un pafo
himedo (correctamente exprimido).

e. Se deja actuar al desinfectante por aproximadamente 10 minutos.

f. Con un pafio limplo y desinfectado se limpia con agua potable hasta que quede
libre del desinfectante.

g. Finalmente se deja secar las superficies.

Frecuencia: Diaria, cada vez que sea necesario durante el dia se utilizara
alcohol en spray para desinfectar.

7445 UNIDADES DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION, INODOROS, MATERIALES DE LIMPIEZA:
ESCOBA RECOGEDOR, JALADOR, ESCOBILLON, ETC.

A. LAVAMANOS (Limpieza y Desinfeccion)

a. Se limpian con ayuda de una escobilla, con una solucion delergente: 3 litros de
agua potable con 159 de defergente industrial.

b. Se enjuaga con trapo himedo con agua limpia [as veces que sea necesario,
hasta que queden limpios y libres de detergente.

¢. Se aplica la solucion desinfectante a todo el exterior del mueble (10 L de agua
de solucion mas 13.5 ml de Hipoclorito de Sodio al 7.5%).

Frecuencia: Diaria.
B. PEDILUVIOS (Limpieza y Desinfeccion)

Se colocaran pediluvios de acuerdo @ la necesidad de los ambienies: Oficinas
Administrativas, Almacén Central y Almacenes descentralizados, estos contaran conuna
solucion de hipoclorito de sodio de 200 ppm y seran cambiados diariamente.

Frecuencia: diaria

C. INODOROS (Limpieza y Desinfeccion).
a. Se limpian con ayuda de una escobilla, con una solucion detergente: 10 litros de
agua potable con 659 de detergente industrial.
b. Se enjuaga con trapo htmedo con agua limpia las veces que sea necesario,
hasta que queden limpios y libres de detergente.
¢. Se aplicar la solucién desinfectante a todo el exterior del mueble {10 L de agua
de solucién mas 13.5 ml de Hipoclorito de Sodio al 7,5%), mientras que a la
parte interna aplicar 27 mi de Hipoclorito de Sodio al 7.5 &n forma directa.
d. Sedeja actuar al desinfectante por 30 minutos. %mw RESIDNAL DE MADRE 0F OIS
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e, Finalmente se jala ia palanca de agua para refirar el desinfectante.
Frecuencia: Diaria.

D. MATERIALES DE LIMPIEZA: ESCOBA, RECOGEDOR, JALADOR, ESCOBILLON,
TRAPEADOR, ETC (Desinfeccion).

2. Los materiales de limpleza, se lavaran en el lavatorio exterior y retirar los restos
de particulas extrafias entre cerdas de los maleriales de limpieza.

b. Preparar la solucion con detergente industrial (20 L de agua mas 130 g de
detergente) en un balde y refragar con esponja abrasiva y escobilla, enjuagar.

¢, Desinfectar por inmersion en una solucion de cloro (20 L de agua mas 27 ml de
solucién de cloro al 7.5% 6 20 L de agua méas 54 mi de solucion de cloro al 7.5%)
duranie tres minutos, escurrr

d. Enjuagar con agua potable

e. Dejar secar.

Frecuencia: Diaria y cuando sea necesario.

E. TACHOS Y RECOGEDORES (Limpieza y desinfeccion).

a. Remojar la parte intena y exiema, preparar una la solucion para el
desengrasade con DETREX: 30 g/1 L de agua.

b. Usar guantes refregar la superficie intema de los recipientes. ufifizando
escobillon.

¢. Sedeja actuar al desengrasante por aproximadamente 5-10 minutos.

d. Preparar |2 solucién con detergente industrial (20 L de agua mas 130 g de
detergente) en un balde y refregar con esponja abrasiva y escobilla, enjuagar.

e. Desinfectar por inmersion en una solucién de cloro (20 L de agua mas 27 ml de
solucion de clore 3l 7.5% 6 20 L de agua mas 54 ml de solucion de cloro &l 7.5%)
durarnte tres minutos, escurmr

. Enjuagar con agua de |a red

g. Dejar secar.

Frecuencia: Diaria.

F. PANOS DE LIMPIEZA (Limpieza y desinfeccion)

a. Los pafios de limpieza seran cambiados diariamente al finalizar el tumno de
trabajo.

b, Los pafios sucios en primer lugar seran lavados con detergente.

c. Se pondra en remojo en una solucion de 20 L de agua mas 27 mi de solucion
de cloro al 7.5% & 20 L de agua mas 54 ml de solucion de cloro al 7.5%, los
pafios con |a finalidad de desinfectarios.

d. Los trapos son secados, quedando listo para su uso.

Frecuencia: Diaria.

Nota: Los pafios de limpieza se cambian semanalmente. . ... o e opmos
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7.1.5. PREPARACION DE SOLUCIéN DELAVADO ‘l’éDLUGI{iN DESINFECTANTE.

Para |3 preparacion de la solucion de lavado y desinfectante se hara de acuerdo al siguiente

cuadro,

CUADRO N® 1: Relacién para la preparacion de soluciones da Javado y desinfectante

Val. Hipaclarito de sodic
Val. Agua (L) Detergente {g) &l 7.5% (ml} ppm Tipo de Solucion

pal 130 Lavada
20 - P 100 Desinfaciania
20 54 200 Desinfectanis
20 130 - - Lavado
20 - 135 a0 Desinfectanie
20 27 100 Desinfectaniz
10 B0 - Lavado

10 13.5 100 Desinfectante
10 B5 - - Lavada

0 - I 200 Desinfectanis
5 k)] Levado

5 35 50 Dasinfectants
3 i - Lavady

Desengrasante: DETREX: 30 ¢/1 litro de agua
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716  CRONOGRAMA GENERAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Para lievar a cabo las tareas de limpieza, lavado y desinfeccion el proyecto conlara
en su némina con personal de limpieza, el cual hara uso de EPP's comespondientes,

aste personal serd capacitado previo al inicio de la limpieza y desinfeccion. Se

establécerd un cronograma de limpieza seqin area y temporalidad.

En ef Cuadro N°04 se presenta el cronograma de Limpieza y desinfeccion de las
diferentes areas, equipos y utensilios utilizados en el proyecto.

CUADRO N° 2: Cronograma de Limpieza y Desinfeccitn del establecimiento, equipes,

erc.
_ LIMPIEZA | DESINFEC- |
AREA/EQUIPCIUTENSILIO CION
= D S D S

1. AMBIENTES, VEREDAS Y PASADIZOS: OFICINA X x X X

ADMINISTRATIVA, ALMACENES Y SSHH.

A. Pisos X A X X

B. Paredes, Pueras v Ventanas. ¥ X X X

C. Techo. X X X X
7. MOBILIARIO DE OFICINA X X X ®

A._Escriorios, Mesas, Silias, Eslantes, Eic. X | X X X
3. EQUIPOS. X X X X

A. Equipos de oficina y de campo, elc. X X X X
4. UNIDADES DE TRANSPORTE. X X X x

A. Vehicuios mayores. X X % X

B. Vehiculos menores. X X X A
5. UNIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION, | X X X A

INODOROS, MATERIALES DE LIMPIEZA: ESCOBA,

RECOGEDOR, JALADOR, ESCOBILLON, ETC.

A. lavamanos X X A X

B. Pediluvios X X X X

C. Inodoros X X X X

D. Maleriales de limpieza: escoba, recogedor, jalador, | X X b4 X

escobillon, trapeador, etc
E. Tachos y recogedores X X X A
F. Panos de limpieza | X X X X
Dénde: D= Diario.
S= Semanal.
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7.1.7.  MONITOREO DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Una vez realizadas las actividades de limpieza y desinfeccion de acuerdo a lo
sefalado en el cronograma de limpieza, estas son registradas en ef formato PMFR-01.1:
Limpieza y desinfeccion del establecimiento.

CUABRO N* 3: Limpleza y desinfeccion del establecimiento

r [TMPIEZA. LAVADO Y DESINFECCION OBSERV
AREA/EQUIPCIUTENSILIO Fecha: | Fecha: | Fecha: |Fecha: | Fecha:

NC [C [NC|C [NC[C [NC|C |NC

1. AMBIENTES, VEREDAS Y
PASADIZOS; OFICINA
ADMINISTRATIVA, ALMACENES Y
SSHH.

A. Pisos
B. Paredes, Puerias y Ventanas.
C. Techo,

2. MOBILIARIO DE OFICINA
A, Escrtorios, Mesas, Sillas,
Estantes, Elc.

3. EQUIPCS.

A. Equipos de oficina y de campo, etc.

4. UUNIDADES DE TRANSPORTE.
A. Vehiculos mayores.

B. Vehiculos menores.

5. UNIDADES DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION, INODORQS,
MATERIALES DE LIMPIEZA:
ESCOBA, RECOGEDOR, JALADOR,
ESCOBILLON, ETC.

A. Lavamanos

Pediluvios

Inodores

Materiales de limpieza: escoba,

recogedor, jalador, escobilion,

trapeador, eic

Tachos y recogedores

Parfios de limpieza

Déande: C= Conforme.

NC= No conforme.
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718 VERIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Cada 06 meses se realiza la verificacion microbiolégica de superficies, ambientes,
equipos y manos del personal. De haber alguna desviacion, el responsable del proyecio
procede a analizer lo sucedido y tomar ias acciones correctivas del caso.

7.2, IDENTIIFCACION DE SINTOMATOLOGIA DEL COVID-18, PREVIO AL INGRESO
AL CENTRO DEL TRABAJO.

Previo al ingreso al centro de trabajo de forma diaria todo el personal tecnico y
administrativo se somelers a |a identificacion de sintomatologia del COVID-18, indicados en
siguiente cuadro y debe llenar cuadro N° 05 Ficha de Sintomatologia COVID-19, para el
Regreso al Trabajo.

CUADRO N° 4: Sintomatologia del COVID-18.

Puestos de Trabajo con Riesgo de Exposicion | Sinfomatologia del COVID-18 Frecuencia de
COVID-18 Pruebas.
 Cargo Niveles de Riesgo - Sensacion de alza Todos los dias
Residente Riesgo  Mediano de t&rmica o fiebre. antes de ingreso &l
Supervisor Exposicion - Tos, estornudos o centre de frabajo.
Secretaria Riesgo  Bajo  de dificultad para respirar.
i Exposicién - Expectoracién o flema
3 Bsistente. Adm, Riesgo Mediano de amarilla o verdosa.
/& Almacén Exposicion - Contacto con persona o
=2 Cotizador personas con un caso
Guardian Riesgo Mediano de confirmado de COVID-
Técnico Viverista | Exposicion 18.
Auxiliar de Campo.
Conducter Riesgo  Mediano de
Asit Técnico. Exposicidn
Fac de Tallergs.
Especialisias.
Tec.Extensionisia.

A cada trabajador antes del ingreso al frabajo se haré una prueba de descarle
de COVID-19, ppr una prueba Rapida o Molecular.

Asl mismo antes y durante el desarrollo de sus actividades diarias de cada
trabajador se hara la identificacion de los pefigros y evaluacion de riesgos asociados a
las condiciones de trabajo de sus frabajadores, teniendo en cuenta la siguiente ficha,
tomada del RM-239-2020-MINSA.

SOREEAND REGIHIMAL
Nﬂim&humum%ﬂgm
M.Hrjmnhpd- la Srovtacian S
Seruiioy BiGhces ¢ b s PR

“ing Carlfs Gutlerry
17 187456

BRAVEDTD: *HEIDRAMIENTE BE LA PRESTACKIN SE SERWINS PUSLICUYN DE LA BIRECTION DE SANEAMENTD FIEI00 LEGAL DELE PROPIZDAT ALRAL . URECZICN
EEGHINAL DE ATATUL TR OEL SOIERND REGROMAL DF IULRE OF [IDS, PROVINDIA OETAMSCRATA RESON MADRE DE 07
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-18

057



SOEM,

* e ."'1. PJ'T_‘:
o GOBIERNO REGIONAL DE MADRE DE DIiOS e
W DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA _———
h; o —
L. DIRECCION DE SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL ieccion T,

T ——— S—— —_— = -—— = . —

CUADRO N° 5: Ficha de Sintomatologia COVID-19. Para el Regrasaal Trabajo

DECLARACION JURADA
He recibido explicacion del objetivo de esta evaluacién y me comprometo a responder con la
verdad.
Empresa o Entidad Publica: RUC: oo oeovii,
ApEllidDS ¥ NOMBIES: ...c..voiiamiusas ceesainibiin e s dhrams s st s st s en sz shasstansne oy
Area o PBDBION. v RS T ONE
ENMBOEIONG «oxvovsssimsinsmmesammapuessrmmsssnssanmmmsmssms srmssmrssapass N° Celular.............

S NO
En los titimos 14 dias calendarios ha tenido alguno de los sintomas siguientes:

1. Sensacion de alza térmica o fiebre.

2. Tos, estomudos o dificultad para respirar.

3. Expectoracion o flema amarilla o verdosa,

4. Contacto con persona (s) con un caso confimado de COVID-18.

5. Esta tomando alguna medicacion (detallar cual o cuéles): i

Todos los dalos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.

He sido informado que de omitir o falsear informacién puede perjudicar la salud de mis
compafieros y la mia propia, lo cual de constituir una falta grave a la salud pablica. Asumo las
consecuencias.

Firma:

Fecha:

El responsable de controlar el ingreso del personal, realizara el control de Ia
temperatura corporal diariamente al ingreso y salida del dia laboral, tanio de trabajadores
como de los usuarios que acuden a las oficinas. El valor de temperatura corporal gue
determinara que un trabajador pueda ingresar al centro de trabajo es de 38.0 °C.
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El personal técnico que por razones propias del proyecto se encuentra
designados a los Distritos de |a Piedras, Inambari e Iberias, asi como a los diferentes
centros poblados, llenaran de manera obligatoria la FICHA DE SINTOMATOLOGIA
COVID-19. De igual modo tiene que medirse la temperatura, siendo el valor de 38.0 °C.

Estos termometros son especificos para medicion de temperatura corporal.

Todo trabajador con fiebre y evidencia de signos o sintomatologia COVIC-18, que se
identifioue el en el proyecto seré manejado como caso sospechoso.

7.3. LAVADO'Y DESINFECCION DE MANOS OBLIGATORIOQ.

Debido a la gran importancia que tiene el lavado de manos en la propagacion como
vehiculo de contagio del COVID-19, como un factor principal de contaminacion cruzada. Ei
proyecto define un procedimiento para el lavado de manos, donde involucra LAVAMANOS
ubicados en zonas estratégicas al ingreso de los ambientes e infraestructuras, también tiene
en cuentas las diferentes infografias instructivas de como es el procedimiento.

Para el iavado y desinfeccion de manos se tendrd en cuenta las siguientes
consideraciones:

7.3.1. CONSIDERACIONES PARA EL LAVADO Y DESINFECCION DE MANO,

Se debe realizar cuando: Este visiblemente suclas o bajo las siguientes
gircunstancias.

Antes de iniciar Ia jornada de trabajo.

Después del periodo de descanso.

Cada que ingresa o se retira de [as oficinas o ambientes del proyecto.

Cada vez que se toquen los taches o recipientes u objetos diferentes de acuerdo
al grado de contaminacion,

5. Cada vez que se realizan actividades diferentes.

6. Después de fumar, comer, beber o acciones relacionadas.

T

8
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. Después de usar articulos personales.
8. Después de estomudar o foser o limpiarse ia nariz, etc.
9. Después de tocarse los oidos o el cabello.
10. Después hacer uso de los servicios higiénicos.
11. Después de hablar por teléfono.
12. Después de tocar o entrar en contaclo con posibles contaminantes.
13, Para la desinfeccion de la mano esta primero debe estar fimpia o libre de
suciedad.
14. Las unas de los dedos deben estar sin esmaltes y cortadas.

7.3.2. PROCEDIMIENTOS DE LAVADO DE LA MANO (Duraci6n de 40 a 60 segundos)

1. Quitarse de la mano, anillos, cadenas, reiojes, efc.
2. Enjuague primeramente las manos y el antebrazo con agua.

3. Cubra la mano con solucion jabonosa, puede utilizar jabon en barra o jadon L
2 0 N
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4. Frote las palmas de las manos entre si por un espacio de 15 a 20 segundos.

5. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa,

6. Frotese las palmas de la mano entre s, con los dedos enlrelazados.

7. FErotese el dorso de los dedos de una mana con la palma de la mano opuesta
agarrandose los dedos.

8. Frotese con un movimiento de ratacion el pulgar izquierde, atrapandolo con la
paima de la mano derecha y viceversa.

9. Froatese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano
izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

10. Lave la parte de los brazos que esta al descubierto , frotando ylo cepillando
repetidamente.

11. Enjuagase las manos y €l antebrazo con agua a chorro.

12. Séquese con papel desechable o aire secador.

13. Al cerrar el grifo se debe evilar hacer un contacto directo con este por eso
sirvase de la toalla para cerrar el grifo, o cerrar con el antebrazo o pedal del
lavatorio.

De esta manera sus manos quedan limpia.
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Esquema del proceso de lavado de manos segln la OMS.

;Como lavarse las manos?

(L&vesa |25 manos solo cuanto sstén visiblemenle suclas! 8i no, ull fice L2 solucion gleohdlica

et H

Dursecion da todo el procadimiente: {0.860 segundos

Depaosiiz en |2 paima de & mane una Frotese las paimas de lss manos
cantidad de jabde suficiento para cubrdir  ontre 55
{ndze |2 suparficies de |22 manos;

Fritese |a paima de ls mane derecha  Frotese las palmas da las manos Frétese ¢l dorso de |os dedos de

contra of dorso da ja mano lzguiorda  entre si, con los dedos una mano con (a palma de |a mano
sntrelazendo |os dedos y viceversa;,  entrelnzados; opuesta, agarrindose |os dedos;
; @{:\\

Frétese con un movimients de Frétese a punta do los dodos de la Enjudiguese las manos con-agua:
rotacicn el pulgar quiendo, mano derecha contra ks palma da la
strapandoio con |2 palme de ia mant quierda, hacienda un

mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacién y vicoversa;

Séquese con una toalls desechable;  Sirvase de b toalls pars currar el grif;  Sus manos son aguras
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7.3.3. PROCEDIEMINTO DE DESINFECCION.

Antes del proceso de desinfeccion las manos deben estar limpias o lavadas.

1.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto desinfectante
suficiente para cubrir fodas las superficies de la mano.

Frotese la palma de las manas enire si.

Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa,

Frotese fas palmas de las manas entre si con los dedos entrelazados.
Frotese el dorso de los dedos de una mano con |a paima de la mano
opuesta, agarrandose los dedos.

Frotese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo, atrapandola con
|la palma de la manc derecha y viceversa.

Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Unas vez secas sus manos son seguras.
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Esquema del procese de desinfeccion de manos segun la OMS

;Como desinfectarse las manos?

§ esnes pof Itolenal | AvesS B8 mBN0S SOI0 CUSHON SEED vigRlemenm SuR|ES

E.ﬁ

) Duracion de todo el procedimianto: 20-30 seglindos

ol

Deposite & 1 paima de la maha uha dosks de procuctio wufisients pars Frosens las paimss de las manas
gubrir {odas fan sdparficies: LLECE

-

X 5

\ !
Frétene |a palma ou lsmoho decscha Frofeoe s paimas de oo manas Fralese ol dorsa du lox dedon &
cotira &l darua de |z mang fegiards =i sl £on 156 dades ENTAIIG0N] (M8 MANS £on L8 palma e s mane -
sntrelarandsa ios dodos y vlcreeme cpunsin. agarrandose o dodos|

G 17 bt S i i B tolacit | Frotess [ punita e ios dedos do (s U3 YA EETIE, I MAHES SO0
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@ pugar impseeda, arapsndslooon le mono defecha candre a paim de g
jpalma de & syena dumcha § viceversa; mano Eqeris, hecenda un

74. SENSIBILIZACION DE PREVENCION DE LA PREVENCION DEL CONTAGIO EN
EL CENTRO DE TRABAJO.

Es importante para el desamollo de las actividades que el personal lenga el
conocimiento de Iz gravedad que puede causar el COVID-19, en su salud. Teniendo en
cuenta que es un virus y que es mortal, pero también en [a gran mayoriza de los recuperados
de este virus deja secuelas, Es por ello que el proyeclo realizara las coordinaciones con
instituciones plblicas, para llevar a cabo charlas de orientacion sobre el COVID18.

v Conocer las posibles fuentes y las vias de transmision del COVID-19.

v Conocer la poiencial persistencia del COVID-18 en las superficies inertes y el riesgo de
una contaminacién cruzada dentro del centro de trabajo, en la comunidad y &l hogar.

v Aplicar comectamente los procedimientos de limpieza y la desinfeccion, lavado de
manos, Asi como el obligatorio y correcto uso de los EPP's.

v La importancia de un adecuado comportamiento social y sanitario como el toser @
estornudar cubriéndose ta boca con la flexura del codo sin focarse el rostro.
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v Comunicar oporfunamente cualquier sintomatologia relacionada al COVID-19 asi como
cualquier incidente que sirva para reforzar las medidas descritas en el protocolo del
prayecto.

v El proyecto a través de estas charlas facilitara los medios necesarios para que los
trabajadores se informen respecto a COVID-19. Asi mismo, educar sobre la importancia
de prevenir esia enfermedad.

75. MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS.
Dentro de las medidas se tendrd en cuenta:
7.51. Distanciesmiento social y laboral.

Mantenimiento de distancia de segquridad. El establecimiento de una distancia de
seguridad entre trabajadores es una de las medidas aconseiadas por los expertos sanitarios.
En este sentido, la disposicion de los puestos de trabajo, Ia organizacion de la circulacion de
personas y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasilios, elc.), en el centro de
trabajo deben modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el
mantenimianio de la distancia de seguridad de 2 metros. En caso de imposibilidad deberan
tomarse las medidas de proteccion necesarias para abviar el contagio por contacto. En todo
¢aso, deben establecerse normas de uso de las instalaciones en la que se desarrolla el
trabaijo los espacios compartides para mantener la distancia de seguridad, por ejemplo, en
ascensores, comedores, acCesos y Zonas comunes, asi como en vestuarios y salas de
-\| reuniones.

7.5.2. Medidas higiénicas

Ei establecimiento de las normas higiénicas aconsejadas por los expertos sanitarios
es imprescindible: Extremar |a limpieza de los lugares y superficies de trabajo. La impieza y
desinfeccion seran diarias y con producios adecuados. Se prestara especial atencion a la
proteccitn del personal trabajador que realice las lareas de fimpieza, En aquellos centros
que hayan permanecido cemados, deberan proceder auna apropiada limpleza y desinfeccion
antes de reanudar la actividad. Las instalaciones se impiaran una vez al dia como minimo
y dependiendo de su uso. Se eliminaran los dispensadores de agua manual. Se procedera
2 13 ventilacién diaria de los centros de trabajo. Proporcionar dispensadores jabonosos yio
de solucién alcohdlica desinfectante en niimera y disposicion suficiente en fos lugares de
trabajo. Donde sea posible se habilitaran dispensadores desinfectantes para las manos ala
entrada al centro de trabajo. Donde sea posible se pondran alfombrilias desinfectantes a la
entrada del centro de trabajo. Dotar de cajas de paiiuelos desechables y contenedores para
sy eliminacién en los lugares de trabajo. Difundir pautas de higiene con informacién
completa, clara e inteligible sobre las normas de higiene a utilizar en el puesto de trabsjo,
antes, durante y después del mismo, que puede estar ayudado con carteleria. Facilitar
fiempo y medios para la correcta higiene de manos.

7.5.3. Medidzs especificas.
Como medidas del control ante el COVID-19, ¢l proyecto viene implementando
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» Ambientes adecuadamente ventilados,

» Medidas sobre el distanciamiento social como minimo de 1 metro y segun &l caso a
mayor distancia.

% Uso permanente de equipos de EPP’s, come protectores respiratorios.

» Controles de ingreso al personal, deber realizar el control de la temperatura corporal
diariamente al ingreso y salida del dia laboral, el valor de temperalura corperal que
determinara que un trabajador pueda ingresar al centro de trabajo es de 38.0 °C.

» La evaluacion médica es aplicable a todo el con pruebas de descarle de COVID18

» Alingreso a los locales y ambientes los trabajadores deben guardar el distanciamiento
minimo de 1mefro.

» Alingreso a los ambientes se deben lavar y desinfectar las manos en los maniluvios y
desinfectar las planias de los zapatos en los pediluvios.

» El proyecto vela por la adquisicion de EPP’s, para cada uno de los lrabajadores, asl
como la vigilancia de su uso en los cenfros de trabajo.

7.6. MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL.

Durante los dias cuarentena los trabajadores deben cuidar su salud en trabajo,
durante las aciividades que desarollan, en su hogar de esa manera cuidara la salud de
todos, para ellos se tendré en cuenta medidas de higiene personal y de nuestro hogar, como:

s = — — T ——— e —

% Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon o ufilizando un desinfectante
liquido a base de alcohol, minimo durante 20 segundos.

> Adoptar medidas de higiene respiratoria, clbrete la boca y la nariz con el codo flexionado
o un pafuelo al toser o estornudar y deséchalo, para evitar la propagacian de germenes
y vins,

> Respete el distanciamiento social y manténgase al menos @ 1 metro de distancia entre
usted y las demas personas, en especial si nota que tosen, esfornudan o tienen fiebre,
ya que pueden expulsar goticulas que contienen el virus y usted lo podria inhalar.

> S usted tiene fiebre, tos o dificultad para respirar, solicite atencién médica a tiempo a la

linea 113 del Ministerio de Salud y si presenta sintomas leves del nuevo coronavirus,

permanezca en casa.

Manténgase informado y siga las recomendaciones de las autoridades sanitarias locales

y nacionales.

Evita dar I mano y el contacto fisico con las personas.

Mantenga limpias las superficies, como mesas, escritorios, estantes, equipe de computo,

eic. Para ello debe pasar un trapo con desinfectantes a base de hipocloritos o alcohol

mayor de 70°.

Luego de realizar la limpieza, lavar las manos con agua y Jabon o con un desinfectante

para manos con alcohol.

77. VIGILANCIAS PERMANENTES DE COMORBOLIDADES RELACIONADAS AL
TRABAJOEN EL CONTEXTO DEL COVID-18.

+ Se realizara un monitoreo constante de Ia sintomatologia del personal a través de la
FICHA DE SINTOLATOLOGIA COVID-19. @n@;ﬁm.ﬁfﬁfg | B MaDEE OF DIOS
> Vigilancia diaria de la temperatura de los trabajadores. MR
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» Identificacion de riesgo de acuerdo al puesto de trabajo: realizando la categorizacion del
nivel constantemente, donde se identifigue un riesgo allo o muy alto dCOVID-19, se
aplicara la Pruebas Répidas, conforme se sefiaia en la Resolucién Minisienal N® 239-
2020-MINSA. Cuando se identifique un caso sospechoso se procedera a comunicar a la
autoridad de Salud y sequir con las disposiciones indicadas en la R.M. N° 239-2020-
MINSA.

» Serealizara el | sequimiento clinica a distancia diariamente def trabajador identificado
como caso sospechaso. En el caso sospechoso y confirmado con COVID-19 se
dispondra 14 dias calendarios de aislamiento antes del regreso &l trabajo.

» Sise confirma que un trabajador esta infectado con COVID-19, se informara al resto de
los trabajadores de su posible exposicion al COVID-19 en el lugar de frabajo, pero
respetando la confidencialidad del empieado enfermo.

» Ante la presencia de un caso positive se realizaré ef siguiente procedimiento:

Evacuacion y desinfeccion de Instalaciones.

% Desinfeccion de los ambientes en su totalidad antes de volver a ocuparios.

¥

Vill. PROGEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL
TRABAJO.

8.4, PROCESO PARA EL REGRESO AL TRABAJC.

\\ > Ei personal que se reincorpora al trabajo luego del “alta epidemiologica” de CoviD-19,
debera usar de manera rigurosa los EPP's cumplir estrictamente con el presente plan
en especial los lineamientos considerados en: LAVADO Y DESINFECCION DE MAN 0s,
MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS, MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL.
Durante su jomada laboral, recibiré monitoreo de sintomatologia COVID-18 por 14 dias
y se ubicara en un lugar de trabajo na confinado.

82, PROCESO PARA LA REINCORPORACION AL TRABAJO.

E| proceso de reincorporacion al trabajo debe i tutelado por el Diglogo Social. La
constante participacion de los actores y patronales en dialogo. fluido sectorial, que vaya
bajando hasta los niveles sucesivos puede facilitar un exito que igualmenie depende de un
farreo compramiso de las instituciones y empresas a fin de dar cumplimiento a las medidas
preventivas para no poner en peligro a la poblacion trabajadora y sus familias. La narmalidad
futura debe ser diferente, sobre ofro modelo. De forma, que nuestra sociedad pueda asumir
este y futuros retos de forma solidaria y eficaz. En este documento, tan solo se pretenden
reflejar clertas pautas minimas y propuesias que consideramos de necesario seguimiento
para efectuar una fransicion sin riesgo para la poblacion. Con la advertencia, de que son los
expertos los que deben zconsejar al Gobiemo de las medidas que momenio a momento
requiere una situacién inesperada y cambiante.

‘r

El proceso de reincorporacion al trabajo al que vamos a asistir en &l marco del estado
de alarma generado por la COVID-19, debe realizarse garantizando la seguridad y la salud
de las personas trabajadoras. Se requiere la vuelt2 a la nomalidad también en el ambito
laboral, pero de una manera ordenada y escalonada, siende los grupos especialimente

REGIY SEMADNEDR ML

) E!“Ewﬁm A |..|.I!"|.|1'l|
- e g o EpLIT NITR 1) wmLCiaT B
Sorwghin Bl Wi B

ERCFECTR "MESORAMENTC 0 Ld PRESTACION BE SERUCIDS AMIELNOS BE LA MIBECLION 5 BEANEAMENTT FiSIaD LEGAN DE L4 FROMERAD FUAL
BEGIONAL 0 AQRICUL TURA DEL SORERND REGIONAL DE RAORE DE DICE BRCWMINGIA OF TANEORATA REGON MADRE 08 NOE
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DE COVID-18 e fah KTt
ing-Cu rins Gulierres
Cie 18y Aahdd
COORDMNADGN



bnﬂ*rm_: -

b Liﬂ GOBIERNO REGIONAL DE MADRE DE DIOS ;—ﬁﬂﬂLE
‘W\‘ DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA =i
& ;. DIRECCION DE SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL “J-""T

sensibles los Gitimos en reincorporarse, cuando el virus esté tofaimente controlado. Los
sectores que primero deberian incorporarse, y sumarse a los servicios esenciaies gue no
han visto paralizada su actividad, son aquellos que puedan garantizer la distancia
interpersonal y aquellas medidas necesarias para evitar |2 expansion de la pandemia, Por el
contrario, los Gltimes en incorporarse deberian ser aquellos en los que se produzca
aglomeracion de personas como por ejemplo la hosteleria, ocio -cines, teatros; sector
educativo, etc.

8.3. REVISION Y REFORZAMIENTO A TRABAJADORES EN PROCEDIMIENTOS DE
TRABAJO CON RIESGO CRITICO EN PUESTOS DE TRABAJQ.,

El empleador debera efectuar la revision, actualizacién o reforzamiento de los
procedimientos técnicos que realizaba el trabajador antes de la cuarentena en aguellos
puestos con actividades que impliquen una probabilidad elevada de generar una causa
directa de dafio a |a salud del trabajador, como consecuencia de haber dejado de laborar
durante dicho periodo.

Esta medida sélo es aplicable para los trabajadores con dichas caracteristicas y que
se encuentran en el proceso de regreso y reincorporacion al trabajo.

8.4. PROCESO PARA EL REGRESO O REINCORPORACION AL TRABAJO DE
TRABAJADORES CON FACTORES DE RIESGO PARA COVID-18.

La evaluacion no debe efectuarse tan solo teniendo en cuenta las condiciones de
los puestos de frabajo sino también las condiciones psicofisicas, de salud, de las personas
que los ocupan. Asl, sea cual sea la actividad, los grupos especialmente sensibles frente a
la COVID-19 deben reincorporarse en Ultimo fugar, cuando tengan el riesgo controlado,
debiendo reflejarse ese criterio en la evaluacion de riesgos. El Servicio de Prevencion debe
actuar dentro de los parametros normativos establecidos entre ofros, por el art. 25 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales respecto a los frabajadores especialmente sensibles.
El pape! del &rea sanitaria del Servicio de Prevencion es aqui muy importante, ya que debe
svaluar la presencia en el entomo faboral de grupos vulnerables frente a la COVID-18 y emitir
informe sobre las medidas de prevencion, adaptacion y proteccion. Para ello, tendrd en
cuentz la existercia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el rabajo sin
elevar el riesgo propio de la condicion de salud de la persona trabajadora. Los grupos
vulnerables para COVID-19, definidos por e! Ministerio de Sanidad son: las personas con
diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida hipertension, enfermedad hepéatica cronica,
enfermedad pulmoenar cronica, enfermedad renal

Cronica, inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y
mayores de 60 afios. Respecto de los mismos, es especialmente importante la resolucion
de! Servicio Nacional de Salud en cuanto a su posible aislamiento.

Deberan mantener la cuarentena domiciliaria segin lo establezca la normatividad
correspondiente. El Médico Ocupacional del Centro de Trabajo, determinara —sobre |a base
de los Informes clinicos- la reincorporacion al frabajo.
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IX. RESPONSABILIDADES DEL CUMFTI:IMIENTD DEL PLAN.

Existe responsabilidad en los diferentes niveles de gabiema sobre el control del COVID-
19, asi como de los funcionarios, trabajadores publicos, privados y poblacion en general.

E| cumplimiento del presente plan es de forma cbligatoria, estricta y de aplicacion para
cada uno de los trabajadores del proyecio.

Es una herramienta de gestion para la bioseguridad de cada uno de los Irabajadores,
usuarios del proyecto y de la institucién en general.

El plan esta enmarcado en los lineamientos estipulados en La Resolucion Ministerial N
239-2020-MINSA.

Asi mismo esta articulado a lo estipulado por:

9.1. NIVEL NACIONAL.

El Ministerio de Salud, implementa el sistema integrado para COVID - 19 (SiCOVID
—19) para el registro de! “Plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID — 13 en el
frabsjo” y habilta mecanismos para el acceso a las entidades de fiscalizacion
cormespondientes.

2 Los Ministerios y las entidades de fiscalizacion, supervisan el cumplimiento y
monitoreo de lo estipulado en el presente documento técnico, en el ambito de sus
competencias.

8.2, NIVEL REGIONAL.

Los Gobiemnos Regionales, a través de |as Direcciones o Gerencias Regionales que
correspondan, supervisan y fiscalizan respecto a la salud de los trabajadores, dentro de su
jurisdiccién, en cumplimiento de lo establecido en el presente documento tecnico.

9.3. NIVEL LOCAL.

Los Gobiemos Locales, dictan disposiciones en el marco de sus competencias para
el cumplimiento de lo establecido en el presente documento téenico.

=D AEsnia) DERRADRE O S03
‘;ﬂfm-. AITEEA Y T AGAMCLALTLIRA
Bruy, M AMi Ty e 0 e

yruipiny Mikbcg LLITT T

PREECTE MERAIENTD DE LA SSETACTN SE SENVILIDS PUBLAC0 DS LA SIRECTAON 5 SANEAMENTD FISICO LEGAL DE LA PROFEDAQ SURAC - INRES G
REGHONAL CEAGRITULTIRA DEL GOBERNT REGIONAL BE SII0E GE QDS FROVIVCIA DE TAISEPATA, RECGN KA CAE DE BIDE" 0 B
PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROL DE COVID-18 4



H: . = e
My GOBIERNO REGIONAL DE MADRE DE DIOS IR
W DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA =

8 DIRECCION DE SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL s o

= T o -od e T - me— ==

%. PRESUPUESTO Y PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL
CUMPLIMIENTO DEL PLAN.

El presupuesto para el Plan para la Vigilancia, Prevencion y Contro! de COVID-19 es de S/
47.278.00 soles, para las actividades de Asistencia Téonica y 8. 151,947.12, haciendo un total
de S/. 199,225.12 soles

CUADRO N® 6 Presupuaesto para el Plan pars ls Vigilancia, Prevencidn y Control de Ccovib-18

A UNIDAD COSTO | COSTO
ITEmS DESCRIPCION meDDA |CANTIPAD | yNTARIO | PARCIAL
268141 PERSONAL 20,000.00
268141 |PERSONAL EN ENFERMERIA Mes g 240000 21,500.00
768142 |BIENES 17,578.00 |
268142 | MATERIALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 1,294.00
268142 |TACHODE BASURA und 4 40.00 160.00
268142 | CALENPOLVO | BOLSADE 20 KG) bal 2 30.00 60.00
268142 | JABON GERMICIDA pza 24 5.00 120,00
268142 |HIPOCLORITO DE SODIO I 5 8,00 48.00
268142 |BOLSAPARA BASURA 50 LITROS X 10 BOLSAS pat 12 20.00 240.00
268142 |ESCOBAS und 8 12.00 72.00
268142 |RECOJEDOR DE BASURA PLASTICO und & 10.00 80.00
968142 |ESCOBILLA DE LAVAR und 5 8.00 48,00
: JABON LIQUIDO ANTIBACTERIAL X 800 mi
Yiles8142 | PARADISPENSADOR ' . und 12 7.00 84.00
%E.BJ 47 | TRAPEADOR DEPISO und Gl 5.00 30.00
.-3;#5.5.1.4.2 TOALLAS ABSORVENTES und 12 4.00 48.00
4 ;;_ - Zgga; zgﬁm EN ROLLO JUMEBD NATURAL - 12 0 il
268142 |DETERGENTE und 12 5.00 60.00
268142 BALDE PLASTICO PARA AGUA SIN TAPA G gf pza & 20.00 120.00
268142 |MICROASPERSOR MANUAL (FLIX) und g 8.00 48.00
268142 | BIENES DE PROTECCION 11,764.00
268142 | MASCARILLA NO5 ta 110 80.00| 85800.00
268142 | GUANTES DE JEBE par 12 7.00 84.00
268142 LENTES DE PROTECCION und 35 2200 770.00
268142 | MAMELUCO CON LOGOTIPQ INSTITUCIONAL und 35 5000| 4.750.00
288142 | GUANTES QUIRURGICOS cia B 80.00 360.00
268142 | MEDICAMENTOS 2,820.00
268142 |ALCOHOL DE 96 GRADOS | 12 20.00 240.00
268142 |HIDROXICLORIQUINA tab 250 3.00 750.00
268142 IVERMECTINA feo 12 20.00 | 240.00
268142 | PARACETAMOL tab 120 1.00 120.00 |
268142 |DEXAMETASONA und 120 6.00 720.00
268142 |ACITROMICINA tah 250 3.00 750.00
268142 |EQUIPOS DE CONTROL DECOVID- 18 1,800.00
2668142 | TERMOMETROCLINICO TIPO PISTOLA LASER UND ; g00.00|  1,800.00
268143 |SERVICIOS 4.600.00
268143 |SERVICIO DE ANALISI PRUEBA RAPIDA und 120 80.00| 8,600.00
TOTAL PRESUBUESTO 47,278.00
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CUADRO DE PERSONAL DEL PROYECTO “MEJORAMIENTO DE LA PRESTACION
DE SERVICIOS PUBLICOS DE LA DIRECCION DE SANEAMIENTO FiSICO LEGAL DE
LA PROPIEDAD RURAL - DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA DEL
GOBIERNO REGIONAL DE MADRE DE DIOS, PROVINCIA DE TAMBOPATA, REGION
MADRE DE DIOS"

N° CARGO UNID. MED. | CANTIDAD
1 |Coordinador Persona 1,00
2 |Supervisor Fersona 1,00
3 |ingeniero Especialista Persona 1,00
4 |Abogado Callficadar Persona 1,00
5 |Responsable GIS Persona 1,00
6 |Asistente Administrativo Persona 1,00
7 |Promotor Social Persona 1,00
Total 7.00
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“MADRE DE DIOS CAPITAL DE LA BIODIVERSIDAD DEL PERU™ i AGAC LT
| PLAN PARA LA VIGLANGAPREVERSION ¥ COMTROL CELASA LD ANTEEL OOMDME I 5785500
PUNCGMD 1S E7.B45.00
8.700.60
il 300 2.908.00 §,700.00 |
18,730.00
i 3 Joomn BO0.0
[ <0 3po00 B00.00
13 80000 BE0.00
ng o 100a] 18000
urd Y 550 110000
g 12000 12.00 1.440.00
e [ 4000
! e R0 2000 B0
j Lrd ey B0 [
; T Ll 50.00
CEOLIET (MO AL aL ind B0 20.00 1.2
(00212 5 e 4, GC.00 24000
(RDNIETE |CH DEMANDS L Tl 12.00 144000
[Eie  IDETERENTED AL g B B0.00 36000
0215 |RIPRE PR PEALIMO DENETAL i 00 200400 Z000.00
w0 e FEPYC FERAPEDILLM g EAL 10.00 B0
0BT |ACA DENESA [ROCN e LITROR) bidon 10,00 350600
DROICE 18 |WNLADE 53 RO NRRIA urd I 4600 3000
DA [LAMAOROPCRTATL il LA il 3.200.00
020103 TR ARV : 1538000
CAOE0 | BERARROICO &0 20000
j B ; ud T 25000 250,00
ind 30 16000 48000
L 10 40000 400,05 |
Lrd 10000 20000
i T 1500 1R0.AT
und 7501 12500
_nd S af 125.00
] 2500 150.00
und ] 2500 200,00
FCRA wd B0 2500 206,00
BERESON DE G 50 RCHE CADAHLCE urg T3 500 .00
GO0 DE COVPRTAMIENTO K50 ACHAS CADA BLCTX und Bl 2500 150,00
_EEn MOLECLLARES FYERA COVDHAE i B0 s00o %300
[ FE0S und S0 70000 11,000.00
e 10008 200,01
E.230
. A0 a4000 960,00
KR LT 72000
und ] 1,80 E75.00
ind s 1] 500 376.00
2] w0l 20000 2 E00.o0
. WL E45.00
und Fm 1500 510000
[rr 50 730.00 345000
At i T T 1200.00 |
S0 (CARETA RO [PONTTARLER ird. T TN 1.200.00
D050 ICARETA PCIAL [ADFTAB EALA e 00 4000 £0D.00
[izh] CEVINLD caa 500 1500 725,00
DB 0R07 | CLWTES OE LATER PARA LINPIER MANCA LARG, i S0 15000 70,00
NETE] -:;g{_ﬁ_fumfﬁ-mg@m%_ i L T 16000
08010508 |Fi0.L05 CE OINTA RER FOTNA CE COCRAWRLLD [ ind B0 4000 200.00
E016%0  |BIRIDEPROTECCICN NPERVEELE o™ i 110 H0.00 4.500.00
DR01 05 11| BOTHS PARA PERSINAL CF L MPERR ** = und A0 3000 BO0.00
& 08,12 DO SEARAD NOUSTRIAL TRANSPARENTES ox AW 16.00 400,00 |
DEOLOG 13 %@ N[LSTRAL CECLRCE nd 1] 10.00 100,00
CEEN 0814 CESLEDA und T 30.00 3600
£08T0 BREETO 12,3906.00
GAETGS GENERALEE BB
MONTO TOTAL PREEUPLESTO OE QERA 18404010
GASTCS DE SUPERSIN RN
MONTO TOTAL DE LAINFRAESTRUDTURA 18184712
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Xl. ANEXO:

11.1. ANEXO 01: PROCESO OPERATIVO DEL TRABAJO DE PERSONAL TECNICO.

41.1.1. DESCARTE DE SINTOMAS DE COVID - 18.

E| extensionista antes de salir a Ia visita de campo o ubicar al beneficiario dei
proyecto debe hacerse un monitoreo personal de signos y sintomas relacionados al
COVID19. Como son:

Sensacion de alza térmica o fiebre

Dolor de garganta, tos seca

Congestion nasal o Rinarrea (secrecion nasal)
Anosmia (pérdida del olfato)

Disgeusia (pérdida del gusta)

Dolor abdominal

Nauseas y diarrea

Faita de aire o dificultad para respirar
Desorientacion o canfusion

Doler en el pecho

Coloracion azul en los labios (cianosis), entre ofros.

Lienar la FICHA DE SINTOMATOLOGIA COVID-19, PARA EL REGRESO AL
TRABAJO (DECLARACION JURADA) y enviar via elecfronica &l residente dei proyecto
y sUpervisar.

#1.1.2. UBICACION E IDENTIFICACION DEL BENEFICIARIO DEL PROYECTO. UBICACION
DEL PREDIO PRODUCTOR.

Y YV VYYYYYVYYY

» Ubicacién del productor y verificacion en el padron de beneficiario del proyecto
segun expediente técnico.

11.1.3. IDENTIFCACION.

% |dentificacién, presentacion y explicacion del extensionista anie el productor, antes
de la conversacion con el productor el extensionisia debe realizar y cumplir los
principios generales de Bioseguridad indicados en el plan: LAVADO Y
DESINFECCION DE MANOS, MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS, MEDIDAS
DE PROTECCION PERSONAL.

» El extensionista solicitara los documentos de requlsitos minimos al beneficiario del

proyecto que le acrediten como o tal: DNI, Titulo de Propiedad o certificada de

posesion actualizado.

£l extensionista debe salicitar al productor un croguis o mapa de la ubicacion del

predio para poder llegar y realizar la verfficacion del predio mediante ia

georeferenciacion, asi como determinar €l drea de siembra para el cullive cacao,

informacion que debe ser confimado en el Formato de Exiension Agricola.
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11.1.4. TRANSPORTE DEL EXTENSIONISTA AL PREDIO DEL BENEFICIARIO DEL
PROYECTO.

El extensionista con el croguis de ubicacion del predio debe dirigirse al lugar
designado o indicado por el beneficiario, en ninglin extremo debe conducir &l
beneficiario en la unidad vehicular menor con el fin de evitar contacte directo de
acuerdo al principio de generales de Bioseguridad indicados en el plan: LAVADO Y
DESINFECCION DE MANOS, MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS, MEDIDAS
DE PROTECCION PERSONAL.

11.1.5. ACTIVIDADES EN EL PREDIO.

b 1

» E| personal técnico conjuntamente con el beneficiario procederan a la ubicacion
del predio y tomara informacion solicitada en el formato se extension del predio,
siempre aplicando los principios generales de Bioseguridad indicados en el plan:
LAVADO Y DESINFECCION DE MANOS, MEDIDAS PREVENTIVAS
COLECTIVAS, MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL.SELECCION Y
UBICACION DEL AREA DE SIEMBRA UTM.

El técnico conjuntamente con el Beneficiario del proyecto identificaran y
seleccionaran el area destinada para el cultivo del cacao de acuerdo a las
candiciones técnicas para el cultivo, el técnico siempre debe aplicar los Principios
Generales de Bioseguridad en cada momento durante |a actividad.

.6, CONSOLIDACION DE COMPROMISOS Y FIRMA DE FICHA DE EXTENSION.

N

El agricultor se compromete en realizar las actividades previas a la instalacion del
cultivo del cacac el cual debe consignarse en lz ficha de extension,

Fl técnico una vez consolidado la informacion y llenado el formato, dara lectura de
los compromisos y colocara en lugar visible cuya superficie ha sido previamente
desinfectado, donde colocara los documentos para la firma del formato por parte del
beneficiario del proyecto danda conformidad de lo actuado.

11.1.7. TERMINO DE LA JORNADA DE VISITA DIARIA.

» Elextensionista y/ o especialista cumplido la jornada diaria retornara a su domicilio
del sector donde designado y antes de realizar cualquier ofra actividad deberg
aplicar los principios generales de Bioseguridad indicados en el plan: LAVADO Y
DESINFECCION DE MANOS, MEDIDAS PREVENTIVAS COLECTIVAS, MEDIDAS
DE PROTECCION PERSONAL.
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I. DATOS DE LA ENTIDAD PUBLICA
11. Razén social DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA DE MADRE DE DIOS.
1.2, RUC: 20350402335

1.3, Direccién Legal ; Av. Fitzearrald N* 265
1.4. Regibn: Madre de Dios

1.5. Provincia: Tambopata

1.6. Distrito: Tambopata

1.7. Ciudad: Puertc Maldonado

Il. DATOS DEL LUGAR DE TRABAJO
24  Nombrede laobra: INFRAESTRUCTURA COMPONENTE Ill - MEJORAMIENTO DE LA
PRESTACION DE SERVICIOS PUBLICOS DE LA DIRECCION DE SANEAMIENTO FISICO
LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL-DRA-GOREMAD, PROVINCIA DE TAMBOPATA -

REGION DE MADRE DE DIOS
2.2  Direccibn: Av. Fitzcarrald N" 265

Ill. DATOS DEL SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJADORES
3.1 Residente: Ing. Jorge Luis Rodriguez Mejia.
32. |Inspector
3.3. Profesional de salud:
3.4. Prevencionista de riesgo: PDR-SSOMA Emesto Javier E. Del Maestro Herrera.

IV. INTRODUCCION

El COVID-18 es un nuevo tipo de coronavirus que afecta a los humanos, reportado por
primera vez en diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubel, en china. La
epidemia de COVID-19 se extendid rapidamente, siendo declarada una pandemia por la
Organizacion Mundial de Iz Salud el 11 de marzo del 2020. Para el dia 6 de marzo del 2020
se reportd el primer caso de infeccion por corenavirus en el Perd. En fecha 18 de marzo del
2020 se confirma el primer caso de infeccidn por coronavirus en el departamento de Madre
de Dios. de acuerdo & la D.U. N°025-2020-PCM: Dictan medidas urgentes y excepcionales
destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en &l
teritorio nacional: D.U. N°026-2020-PCM: Decreto de urgencia que establece diversas medidas
excepcionales y temporales para prevenir la propagacion del coronavirus(COVID-18) en el
tertorio nacional: D.S. N°008-2020-SA: Decreto Supremo que declara en Emergencla Sanitaria
2 nivel nacional por el plazo de noventa(90) dias calendario y dicta medidas de prevencian y control
del COVID-19: D.S. N°044-2020-PCM: Declara el Estado de Emergencia Nacional por las graves
gircunstancias que afectan la vida de la nacién a consecuencia del brote del COVID-18 y sus
precisiones modificatorias y prorrogas; D.S. N°080-2020-PCM; Decreto Supremo que aprueba la
Reanudacion de actividades econdmicas en forma gradual y progresiva dentro del marco de la
declaratoria de Emergencia Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan |a vida
dela nacién aconsecuencia del COVID-19; R.M. N°239.2020-MINSA Y SUS MODIFICATORIAS,
R.M.N°283-2020-MINSA Y R.M.N°285-2020- MINSA : “Lineamientos para la Vigilancia,
Prevencién y Control de la Salud de los Trabajadores con riesgo a Exposicién a COVID-18%;
RUM. N°085-2020-VIVIENDA Y SU MODIFICATORIA R.M. N°087-2020-VIVIENDA: Que aprueba
los Lineamientos de prevencion y control frente a la propagacion del COVID-19 en la ejecucion de
obras de construccion.

La exposicion &l virus SARS-CoV2 que produce la enfermedad COVID-18 representa un riesgo
biologico por su comporiamienicaaided ayeconiagio. Siendo que las obras en construccion
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constituyen espacio de exposicion y contagio, por ende, se deberan considerar medidas para su
vigilancia, prevencian y control.

A través del Decreto Supremo N° 080-2020-PCM, que aprueba la reanudacién de actividades
econdmicas en forma gradual y progresiva dentro del marco de la declaratoria de Emergencia
Sanitaria Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion 2 consecuencia
dal COVID-19, considera en fase 1 de reactivacion al sector construccion.

E129 de abril del presente afto el Ministerio de Salud a través de la Resolucion Ministerial N® 238-
2020-MINSA aprueba los Linsamientos pera la Vigilancia, Prevencian y confrol de fa Salud de los
trabajadores con riesgo de exposicion a COVID-19 yel primero de mayo el Ministerio de Vivienda
Construccion y Saneamiento a través de la Resolucion Ministerial N° 0B5-2020-VIVIENDA
aprueba y establece los lineamientos de prevencion y canitrol frente a la propagacion del COVID-
18 en |a ejecucion de obras de construccion.

El plan para la vigilancia, prevencion y control de COVID-18 en el trabajo, se ha elaborado con la
finalidad de prevenir el contagic por Sars-Cov-2 (COVID-18) entre los trabajadores de la obra:
INFRAESTRUCTURA COMPONENTE Ill - MEJORAMIENTO DE LA PRESTACION DE SERVICIOS
PUBLICOS DE LA DIRECCION DE SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL-DRA-
GOREMAD, PROVINCIA DE TAMBOPATA - REGION DE MADRE DE DIOS, Las medidas que se
oropanen deberan ser implementadas por la Residencia E Inspector que se ejecutara en el
proyecto. Asi mismo, debe ser de conocimiento de todos los trabajadores para su cumplimiento y
de esta manera evitar contagios por Sars-Cov-2 (COVID-19); Para tal efecto el residente de obra,
debers llevar a cabo las siguientes acciones:

v Contar con un profesional de salud para la obra, cuya funcion sera de la
implementacion del presente plan en etapa de reinicio v ejecucion de la obra:
INFRAESTRUCTURA COMPONENTE Il - MEJORAMIENTO DE LA PRESTACION DE
SERVICIOS PUBLICOS DE LA DIRECCION DE SANEAMIENTO FISICO LEGAL DE LA
PROPIEDAD RURAL-DRA-GOREMAD, PROVINCIA DE TAMBOPATA - REGION DE
MADRE DE DIOS.

v Cumplir con los dispositivos legales del presente plan.

v Mo se debera de iniciar la obra sin contar con el plan aprobado.

V. OBJETIVOS
5.1. Objetivo General

v Definir las normas vy principios que la Residencia de obra e Inspector debe
implementar obligatoriamente para asegurar y proleger la salud de sus
trabajadores de la obra: INFRAESTRUCTURA COMPONENTE Iil - MEJORAMIENTO
DE LA PRESTACION DE SERVICIOS PUBLICOS DE LA DIRECCION DE SANEAMIENTO
FISICO LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL-DRA-GOREMAD, PROVINCIA DE
TAMBOPATA - REGION DE MADRE DE DIOS, fregée al fesgn de contagio porSarn
Cov-2 (COVID-19). DR pecions 2

v Garantizar la sostenibilidad de las nfedidas de vigilancia, prevencién y control
adoptadas para evitar el contagio y propagacion de Sars-Cov-2 (COVID-18).

FROVECTO: INFRAESTAUCTURA COMPONENTE M - MEIORAMIENTD OF LA FRESTACION DF SERVICIOS PUBLCOY DE LA QVRECCIGY OF
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v Establecer las medidas para el regreso y reincorporacion del trabajo.

V. RELAGION DE TRABAJADORES POR RIESGO DE EXPOSICION A COVID - 19 DE OBRA

a. Personal de riesgo bajo de exposicién

N® | PERSONAL DE OBRA | CANTIDAD PUESTO
;i 01 Residente de Obra
2 01 Inspector de Obra
2 01 Asistente Técnico de Obra
4 01 Aslstente  Administrative
de Obra
5 01 PDR - SSOMA
[ 01 Enfermero(a)
T 01 Almaceneo
8 17 Obreros
9 | PERSONAL DE | 15 Trabajadores
PINTURA
10 | PERSONAL DE o7 Trabajadores
BARANDAS
11 | PERSONAL DE 05 Trabajadores
DRYWALL
“Total de Trabajadores 51

Vil. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS

z

Limpieza y desinfeccién de los centros de trabajo

Como una medida contra el agente Sars-Cov-2 (COVID-19), se establece |z limpieza
y desinfeccién de todos los ambientes de la obra.

El proceso de limpieza y desinfeccién aplica a ambientes, mobiliario, herramientas,
equipos, Gtiles de escritorio, vehiculos con |a metodologia v los procedimientos
adecuados. Asf mismo se realizar la desinfeccidn en los puntos de contacto mas
criticos como puertas, ventanas, vidrios, espejos, pisos, pa redes, g incrementar estas
actividades en superficies como manijas, barandas, interruplores de luz, asi coma
mobiliario, equipos y ttiles de escritorio de forma continua y diaria.

El profesional de salud de la obra, de los trabajadores deberd verificar el
cumplimiento de este lineamiento previo al inicio de las labores, asimismo evaluara
la frecuencia con la que se realizard la limpieza y desinfeccion en el contexio de la
emergencia sanitaria por COVID-19. Evaluara las medidas de proteccion y
capacitacion necesarias para el personal de limpieza involucrade, y evaluara el
producto de desinfeccin segin disponibilidad y compatibilidad con las supetficies.

La limpieza v desinfeccién se realizard de acuerdo & la GUIA PARA LA LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE MANOS Y SUPERFICI EDICION apgehado mediante a

PROYECTE: INFRAESTRUCTURA COMPONENTE [ - MENORAMIENTD DE LA A
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% Insumos: Para la desinfeccién de superficies se recomienda utflizar |os
siguientes insumos:

v Hipoclorito de sadio (lgjia) con una concentracion al 5%.

¥ Jabdn liguldo.

Frecuencia de realizacién: La desinfeccifn de la obra se realizara dos dias antes
del inicio de actividades. Postericrmente se realizard una vez a |a semana
preferentemante los sabados.

Desinfectar al final de Iz jornada en profundidad las areas comunes: mesas,
interruptores, mandos, tiradores, entre olros, asi como vehiculos tras cada uso,
especialmente tiradores, palanca de cambio, volante, etc., utilizando alcohol al
70% U otros desinfectantes, de acuerdo con las indicaciones de |2 autoridad
sarnitaria.

Para la limpieza y desinfeccion se debera de registrar en el Formato 1 (Ver Anexo
43,

LT

Para las actividades de limpieza se utilizarén guantes de yinilo. En caso de uso
de guantes de latex, se recomienda gue sea sobre un guante gealgodén.

7.2. ldentificacién de sintomatologia COVID - 18 previo al ingreso al centro de trabajo

» Personal
El profesional de Salud de la obra o el gue haga sus Veces, evaluars a todo &l
personal antes de ingresar a realizar labores, utilizando una Encuesta de
Sintomatologia que serd una Declaracion Jurada de Prevencion ante €l
Coronavirus COVID-19 v la declaracion jurada sobre la veracidad de informacian
y habllitacion (Ver Anexe 01 y 02).

v

Metodologia
Se evaluzran los siguientes factores y, en caso de verificar alguno de estos
supuestos, la persona no podra realizar labores:

a) Toma de Temperatura: Personal con fiebre o temperatura que exceda los
treinta y siete punto cinco grados centigrados (37.5°C). La toma de
temperatura debera de realizarse con termometro digital sin centacto.

b) Signos de alarma para COVID-19: fiebre persisiente por mas de dos dias,
sensacién de falta de aire o dificultad para respirar, desorientacion o
confusian, dolar en el pecho, coloracin azul de los lablos (cianosis).

¢] Signos y Sintomas referidos a los casos leves, moderados y severos
establecidos en el documento Prevencién, Diagndstico y Tratamiento de
Personas afectadas por COVID - 18 en el Peru.

d) Trabajadores identificados como Grupe de Riesgo: Los Faclores de Riesgo
individual asociados sl desarrollo de complicaciones relacionadas con
CoOVID-19 son:

v Edad: Mayor de sesenta (60) anos.

v Presencia de comorbilidades: Hipertension arterial o enfermedades
cardiovasculares, diabetes, obesidad, asma. enfermedad pulmonar
¢rénica, insuficiencia onfasmedad o (ratamiento
inmunosuprasor.

PHOYECTD: INFRAESTRLICTURA. COMPONENTE 1 + MEICRAMIENT RS - 0 r.-:--. e ] i kSt T
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e) Contacto; Haber tenida contacto con un pacients sospechose o declarado
con COVID-19 y que no haya cumplido la cuarentena de catorce (14) dias.
Para cuarentenas cumplidas, el médico evaluard a su consideracion s
puede realizar labores o no.

El profesional de salud de Ia obra, luego de revisar y analizar cada caso segdn Hoja
de Triaje COVID-19 (Ver Anexo 03), concluira en tres {3) posibles escenarios:
v Trabajador sin factores de riesgo sin sintomas y sin signos
v Trabajador identificado como grupo de riesgo sin signos y sin sintomas {apto)
¥ Trabiajador con signos y sintomas

El profesional de salud de la obra, apertura una Historia Clinica de cada trabajador,
en el cual consignard a la encussta realizada y el seguimiento clinico, por o menos
una vez a la semana. El contenido de la Historia Clinica es confidencial y reservads,
pudiendo ser remitida a los establecimientos de salud, previa aprobacién del
personal afectado.

Lavado v desinfeccién de manos obligatorio

El profesional de salud de |a obra, debera de implementar [a zona de desinfeccion

equipada adecuadamente y evaluara |a cantidad y ubicacion de puntos de lavado de
manos (lavadero, cafic con conexidn a agua potable, jabdn liguide o jabén
desinfectante y papel toalla) o alcohol gel, para el uso libre de lavado y desinfeccion
de los trabajadores. Deberd verificarse el reabastecimiento permanente de dichos
insumos en los puntos donde se encuentren ubicados.

Ademés, se deberd de cumplir lo siguiente:

¥ Es obligatorio el lavado de manos y desinfeccion con una duracién minima de
veinte (20} segundos al Ingresar y salir de las oficinas, de los servicios higiénicos
y del comedor bajo la metodologia indicada en los afiches.

v lLavarse las manos con agua y jabén o usando un gel desinfectanie a base de
alcohol gue elimine el virus que pueda haber en sus Manos.

v Todo trabajador obligatoriamente antes y después de iniciar sus labores, deberd
lavarse las manos con agua y jabén durante al menos de veinte (20) segundos
de acuerdo con las recomendaciones de la OMS, esto deberd ser supervisado
por el profesional desalud de obra.

v Asimismo, todo trabajador deberd lavarse las manos antes y después de comer,
después de iral bane, despuds de toser o estornudar o cuando crean gue existe
riesgo de contagio.

¥ Secarse con papel toalla y antes de desecharlo abrir las perilias de las puertas
con el mismo papel para luego desecharlo en un tacho de basura.

¥ En ausencia de agua y jabdn disponibles, use un desinfectante para manos @
base de alcohol gel con un minimo del 70% de alcohol.

¥  Silas manos estan visiblemente sucias, s]&ﬂpre avqr;s%s con agua y jabén
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¥ En la parte superior de cada punto de lavado o desinfeccién deberd indicarse
mediante carteles, la ejecucion adecuada del método de lavado correcto 0 uSO
del alcohol en gel para la higiene de manos.

v Altoser o estornudar, se debera cubrir la boca y la nariz con el codo flexionade
o con un papel desechable, y tire el papel inmediatamente.

v Selinstalan pediluvios al ingreso de |2 obra, oficinas y almacén.

% Numero de lavados: En |a obra se instalardn La cantidad dependera de la cantidad
de trabajadores.
% Numero de pediluvios: En [a obra se instalaran La cantidad dependera dz lacantidad
de trabajadores.
» Alcohol gel: Se recomienda utilizar
¥ Jabdn liquido o jabén desinfectante
¥ Papeltoalla
v Esguema de monitoreo: Para el monitereo correspondiente se deberd de llenar el
formato: limpleza y desinfeccidn de obra (Ver Anexo 4)
7.4. Sensibilizacién de la prevencion del contagio en el centro de trabajo
La sensibilizacidn al personal de obra se dara a traves de las siguientes actividades:

¥ Charlas a los trabajadores por un tiempo de 5 minutos y por gripo de 10
PErsSonas
v Exponer informacion sobre coronavirus y medios de proteccién labural en las
actividades de capacitacion,
v |nstalacién de sefizléticas temperales con respecto al lavado de mano, sintomas
del COVID 18 entre otros.
Instalacién de periddico mural al ingreso del personal
Entrega de manual de medidas preventivas ante el covid 19
Publicar en la entrada del sitio de la obra de construccion un avise visible que
senale el cumplimiento de la adopcién de las medidas contempladas en &l plan
y asf como todas las medidas complementarias orientadas a preservar |a salud
y seguridad en el trabajo durante la emergencia por covib-19.
7.5. Medidas preventivas colectivas
a) Implementacidn de zonas En la obra se instalara las siguientes zonas, el
trahajador deberd realizar las acciones en cada zona, el proceso debera durar &
como maxime cinco minutos, s& deberan realizar las siguientes acciones: g
a.1. Zona de control previo
El proceso de control previo debera durar en promedio de 30 segundos.
Para la implementacion se debera de implementar de acuerdo al ndmero
de trabajadores. A continuacidn se detalla las acciones a realizar en la zena =
de control previo:

T

el FLA

E KAl
L TE AGH)
v gﬂm\
751

SIDCHTE BE

-
usr Meajia

¥ |dentificar el personal con factores de riesgo a traves de una evaluacion
médica, v brindaries un tratamiento diferenciado, procurando el minimo
fiesgo de exposicion.

¥ Comprobar la ausendia de sintomatologia COVID-19 y contactos previos
de primer grado, en la evaluacion de descarte por madio del conlrol de
temperatura corporal y pulsioximetria.

v Dispener de un termémetro laser o infrarrojo gue permita maedir la
temperatura corporal de cada trabajador. Se debe realizar el control de
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temperatura previo a la entrada en la instalacion y al finalizar la jornada
laboral, la cual debe ser menor de 38°C.

v Organizar el acceso a la obra y la entrada a los vestuarios, de manera
escalonada, estableciendn turnos para que se mantenga la distancia de
seguridad y el uso del 50% de aforo de las areas; asi como establecer
horarios y zonas especificas, y el personal para |s recepcion de
materiales o mercancias.

a.2. Zona de control de desinfeccitn

E| proceso de control previo deberd durar en promedio de 1 minutos: Para
la implementacién se deberd de implementar de cuerdo gl nimerc de
trabajadores. A continuacion se detalla las acoiones a realizar en la zona
de control de desinfeccion:

v Implementar una zona de desinfeccién en la obrfa, equipada
adecuadamente (micro aspersores u otros similares, equipos portatiles,
etc., mobiliario para insumos de desinfeccidn y de proteccion personal,
etc.). La zona debe estar dotada de agua jabén o solucion
recomendada, que permitan cumplir esa funcién y valldadas por la
autoridad compstente,

a.3. Zona de vestuarios
El proceso de control previo debera durar en promedio de 2 minutos. Para
la implementacidn se deberd de implementar de acuerdo al nimero de
trabajadaores. A continuacién se detalla las acciones a realizaren la zona de
control de vestuarios!
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v Facilitar mascarillas que cumplan como minima con las especificaciones
téenicas indicadas en la Resolucion Ministerial N° 135-2020-MINSA, v
guantes de latex a todo el personal, los cuales deben renovarse
periddicamente. Esta implementacion es independiente de los otres
elementos de seguridad gue deben ser proporclonados al personzl para
la seguridad en sus labores o funciones.

v Limitar el ingreso a vestuarios/bafios/duchas a grupos, dependiendo
del tamano del drea destinada para dichos efectos, evitando que la
distancia entre personas al interior del lugar sea inferior a 1.560 metros.

¥ Gestionar en cada obra el uso, cambio, desinfeccion o desecho de los
equipos de proteccion personal.

a.4. Zona de trabajo

¥ Mantener la renovacion de aire suficiente en los espacios de trabajo
cerrados o ambientes de ventilacion limitada, siempre que sea posible,
ses de forma natural o forzada e incrementar la limpleza de filtros, o
implementar otras medidas que garanticen una adecuada ventilacién,

v Realizar la limpieza y desinfeccion diaria de las herramientas de trabajo,
equipos, ¥ materiales que sean de uso compartido. La limpieza debe
estar a cargo del personal designado para esta labor y se debe realizar
obligatoriaments una vez terminada la jornada de trabajo.

il
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v Garantizar el stock y la reposicion oportuna de los productos de limpieza
y de eguipos de proteccion, para evitar su desabastecimiento.

¥ Usar para las actividades de limpieza guantes de vinile/ acrilonitrilo. En
caso de uso de guantes de 1atex, se recomienda que sea sobire un guante
de algodan.,

v Desinfectar al final de la jornada en profundidad les dreas comunes:
mesas, interruptores, mandos, tiradores, entre otros, asi como vehicules
tras cada uso, especialmente tiradores, palanca de cambio, volante, eto.,
utilizando alcohol al 70% u otros desinfectantes, de acuerdo con las
indicaciones de la autoridad sanitaria.

¥ Supervisar constantemente &l cumplimiento de la higiene respiratoria,
de manos y amblental.
A continuacion, se presenta el diagrama de distribucion de las zonas:

ZONA DE CONTROL DE TRABAID

PLANO DE OBRA: MEJORAMIENTO DE LA PRESTACION DE SERVICIOS DE
LA DSFL - DRA
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Ademas, se debera de considerar lo sigulente:

b. Vigilancia Permanente De Los Trabajadores
| os trabajadores aptos continuardn con sus actividades laborales, quienes serdn
evaluades por el profesional de salud de la obra quién de |dentificar al trabajador
como un caso sospechoso se derivardn a los establecimientos de salud v/o
comunicarse con la linea 106 para completar su evaluacién segdn Protocolo de
actuacién preventiva frente al COVID-18.

En caso de presentarse un brote en el centro de trabajo, la autoridad sanitaria debe
comunicar a SUNAFIL, a efectos de disponer el clerre o paralizacién inmediata de
iabores.

¢. Responsabilidad del personal

v El personal no debe acudir a su centro laboral u obra de construceion, al
presentar los factores de riesgo y signos de alarma pars COVID-12
establecidos en el Documento Técnico: Prevencion, Diagnésiica ¥
Tratamiento de personas afectadas por COVID-19 en el Perd, aprobado por
el Ministerio de Salud, tales como sensacion de falta de aire o dificultad para
respirar, desorientacién o confusion, fiebre (lemperatura mayor a 38°C)
persistente por mas de dos dias, dolor en el pecho o coloracion azul de los
labios (cianosis), debiendo comunicarlo de manera inmediata al profesional
de la salud de |a obra.

v El personal debe tomarse la temperatura en su domicilio antes de acudir a
su puesto de trabajo y, en caso de tener wids de 37.5% C, comunicarle al
residente de obra o al personal encargado de |a saiud de los trabajadores.

¢ Mantener |a distancia de seguridad de 1.50 metros entre las personas gue
se encuentren en la obra. En caso de actividades que ineludiblemente deben Eg_
realizarse de manera conjunta, debe procederse con la desinfeccion 5
completa a cada persona antes de Iniciar la tarea. ¥ realizarse el seguimiento g
respectivo.

¥ Lavar peribdicamente los guantes, teniendo especial cuidado en garantizar
su secado. Los guantes impermeables deben tener, preferiblemente, forro de
algodén pars evitar el contacto directo con el material y absorber la
transpiracién que se produce por la falta de ventilacion.

v \tilizar sus proplas herramientas de trabajo o las que le sean facllitadas por
su empleador, siendo estas siempre de uso personal ¥ que no deben ser
compartidas. De ser inevitable el uso compartido, deben estar debidamente
desinfectadas tanto al inicio como al final de las actividades diarias de la
abra.

v  Desinfectar sus Equipos de Proteccidn Personal de manera regular, como
minimeo una vez por jornada, con alcohol, agua ¥ jabon, Cuando s deterioran
deben ser desechados.

v El personal de la obra no puede salir durante el horario de trabajo, salvo en
situaciones excepcionales, en cuye caso la salida es autorizada por =]
residente de obra.

d. Distanclamiento Social
¥ Todo trabajador debera mantener al menos 1.5 metros de distancia entra
una y otra persona, de acuerdo a los lineamientos.
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v Quedan prohibidos los saludes con el contacto facial y/o fisico apretén de
manos entre el personal y compartir utensilios con otras personas.

v Las charlas de sensibilizacién o para imparlir instrucciones, seran con un
maximo de diez (10) personas, al aire libre y siempre gue se garantice el
distanciamiento entre personas de un metro y medio (1.5 m) come minime,
debiendo utilizar obligatariamente mascarilias,

¢ Larealizacion de reuniones internas de trabajo o con la supervisian de obra,
se recomienda que acudan Gnicamente las personas imprescindibles para el
desarrollo de las mismas.

v Cada colaborador deberd hacer uso de su propio boligrafo ¥ ltiles de
escritario.

¥ Queda prohibido compartir el uso de un mismo equipa de teléfono eelular

v Todo personal que presente sintomas de resfrios u otra de salud, debera
reportar de manera obligatoria al érea de salud y evitar la automedicacion.

v Se entrevistaran a los trabajadores que presenten sintomas de resfric
comin, de acuerdo con el protocolo de respuesta ante estos 0asos.

e. Oficinas

¥ Los mbdulos o escritorios de cada oficina deberan lener una distancia no
menos a 1.5 metros entre ellos.

¥ Asimismo, deberd cumplir el distanciamiento no menos de meo ¥ medlo
(1.5} entre persona y persona, ademas de garantizar una adecuada
ventilacién en cada oficina.

v Se deberd efectuar la limpleza y desinfeccion general de pisos, ademas de
la limpieza de superficies de muebles, escritorios, manijas de puerias ¥
barandas, dos veces al dia, realizando como primera actividad el barrido {de
preferencia en himedo) o €l aspirado. La limpieza deberé efeciuarse con
soluciones desinfectantes. Se deben tomar las medidas de seguridad
respectivas con los equipos de trabaje energizados, para evitar cualquier
incidente. Limpiar todo el equipo de trabajo, por todas las areas incluyendo
el cable, lo mismo para los escritorios. Durante el proceso de limpieza se
debe mantener ventilada y sefalizada el drea.

v Antesde ingresar a las oficinas, el trabajador debers desinfectarse el calzado
con soluclén de hipoclorito de sodio, y lavarse las manos con aguay jabén o
Alcohol gel con un minimo del setenta por clento (70%) de alcohol. gl

v Cada trabajador deberd limplar y desinfectar sus equipes informaticos cada %E J‘ @
vez que crea necesario, para ello deberd usar una solucion desinfectante
proporcionada por la empresa.

¥ Se debe comuricar a los trabajadores la prohibicion de compartir objetos
(boligrafos, grapadora, tijeras, etc.).

-

f. Vestuarios, Duchas Y Servicios Higiénicos
¥ Seimplementaré la zona de control de vestuarios
v Los ambientes destinados para vestuarios, duchas y servicios higiénicos se
limpiardn con solucion desinfectante antes del ingreso del personal a la obra,
después del almuerzo y al finalizar la jornada.
/ Se debe realizar la limpieza y desinfecclén general de pisos, zocalos,
aparatos sanitarics y sccesorios. Se recomienda ejecutar por medioc de

i i
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friccién (escobillas, panos, accesorios limpiadaores, entre otros), luego
enjuagar la zona, y por ditimo la aplicacion de soluciones desinfectantes con
un pano y dejar secar por si sola.

¥ Se debe verificar que haya dispanible papel higiénico, jabén liquide v toallas
de papel.

v Durante el proceso de limpieza se debe mantener ventilada y sefializada el
area,

¥ Limitar &l ingreso a vestuarios, duchas y servicios higiénicos, de tal manera
que se asegure el distanciamiento minimo de un metro y medio (1.5m) entre
trabajadores.

¥ Gestionar en cada obra el uso, cambio, desinfeccién o desecho de los
equipos de proteccion personal.

- ﬁﬁﬁ Enmnm;

g Patlo De Méquinas Y Aimacén

¥" Sedispondrin de puntos de lavado de manos y desinfeccion con aguay lejia,
jabon liguido, asl mismo, alcohal en gel y papel toalla en las diferentes dreas
de trabajo,

v Se realizara el control y restriccion del ingreso hacla las dreas de Patio da
Maquinas y Almacén.

¥ 5l algln visitante/proveedor, requiere ingresar a las Instalaciones de |a obra,
deberd pasar necesariamente la evaluacién médica de despistaje; y de sar
designados como aptes, se le autorizara el ingreso a la obra. Si el personal
encargado de la salud diagnostica un posible riesgo de contagio de COVID-
19, la persona visitante/proveedar serd informado del proceder para su
revision y descarte en un Centro de Salud y no podra ser admitido a ingresar
a las instalaciones de la obra.

v Tedo el personal que ingrese y permanezca en las dreas de Patio de
Maquinas y Almacén deberdn hacer uso obligatorio de mascariila.

¥ El responsable de almacén debe asegurar que todos los materizles,
productos, envases, elc. sean desinfectados antes de ingresar al dres de
almacén y periddicamente durante su almacenamiento,

¥ Antes que alguna maquinaria, equipo, etc., ingrese al almacén, debers ser
llevado al &rea de lavado para su limpieza y desinfectado general.

{7E DIOS
TLEA
s

h. Frentes De Trabajo

¥ Todo el persenal mantendra el uso obligatorio de su respectiva mascarilla y
estas seran renovadas durante el dia por los responsables de los frentes de
trabajo, los cuales registraran el personal que recibe la dotacin, asi como
recibiran las mascarillas usadas para su eliminacién adecuzda.

¥ En los frentes de trabajo y dreas auxiliares se contard con lavatorios dg
manos y productos desinfeclantes, asf como con agua vy jabdn liguido,
Ademas, se instalardn carteles informativos sobre el COVID-19 y las medidas
preventivas.

v Durante la jornada de trabajo, el profesional de salud de la obra realizars el
monitoreo del control de temperatura corporal de todo e personal deobra y
registraran dicha torma en una ficha de centrol diario.

:
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:
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v Los bafios serdn limpiados v desinfectados de forma diaria por personal
capacitado y que cuenten con los Implementos de seguridad adecuados.

¥ Se debe controlar que las actividades =e realicen de manera general con el
distanciamiento minima de un metro y medio (1.5m) entre cada trabajador.

¥" El capataz o responsable del frente estard atento para identificar personal a
su cargo con presencia de sintomas, de ser el caso, lo apartara de los demas
trabajadores v reportara inmeadiatamente al 4rea de evaluacion médica,

¥ Se deberd evitar compartir herramientas, de ser necesario, realizar la
desinfeccidn antes de usarla.

¥ Durante las actividades del trabajo y horas de refrigerio, &l personal
conservara el distanciamiento de un metro y medio (1.5m) entre persona a
persona, asi mismeo, deberd lavarse las manos v desinfectarse antes de
consumir cualquier tipo de alimento, después de hacer uso de los servicios
higiénicos y después de haber tenido contacto con cualquier material o
producto gue no se haya verificado su desinfeccion.

¥ Para el agua de consumo humano distribuida en obra, los trabajadores
deberdn portar vy utilizar sus propios tomatodes para evitar riesgo de
contagio.

¥ La realizacién de charlas diarias, capacitaciones, entrenamientos y otros;
deberén ser dictadas en grupos peguefios donde el personal pueda
conservar la distancia minima de un metre y medio (1.5m) en lugares
ablertes v ventilados.

v Antes de utilizar 2l equipo mecénico o vehiculo, el operador debe realizar la
limpieza v desinfeceion de la cabina, timan, tablero, asientos, cinturdn, techo
interior, piso.

i. Manejo De Residuos Sanitarios %g

¥ Los residuos potencizimente peligrosos desde el punto de vista sanitario =
(mascarillas, guantss, papeles desechables, entre otros) tendrén un
contenedor especial, de color rojo (peligrosos) que seré diferenciado con el
contenedor que ya se cuenta para residuos peligrosos.

¥ Estos residuos seran debidamente envueltos en bolsas v serdn limplados dos
veces al dia como parie de |a limpieza de oficina.

¥ El mangjo de los residuos s responsabilidad del asistents ambiental de la
obra,

v" El asistente ambiental de la obra debera de coordinar previamente con la
Municipalidad Provincial de Tambopata para la eliminacion de los residuos.

¥ El asistente ambiental debera llenar el registre de control sanitario (Ver

GEMTICRRD REGIOMNA, DE
FHHECEION REG
o

Anexo 05).
gz i
=3 i
J. Campafia De Vacunacién 29 i
¥ Como parte del Programa de vigilancia de |z salud de |os trabajadores se 3* ?ﬁ
priorizard la vacunaciin contra la Influenza v neumococe, esta campafia puede 1 =35

coordinarse con el Centro de salud correspondiente, Es SALUD y/o Direccion
Regional de Salud para la vacunacion de todos los trabajadores.
k. Vehiculos
v El conductor del vehiculo deberd contar con toallas de pape! descartable v
rociador con soluciones desinfectantes para limpiar los tableros, volantes,
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manljas de puertas, palancas de camblos, entre otros; ademas de alcohol gal
pard su use persanal.

¥ El conductor de la unidad vehicular debe asegurar que cada trabajador antes
de ingresar a la unidad vehicular se haya desinfectado las manes con alcohal
gel, para lo cual cada unidad contard con un dispensadar de alcohol gel cargo
del conducter, o lavado de manos de manos con agua y jabon en lavaderos
habilitados, En caso de detectarse a un trabajador que presente sintomas de
fiebre y Talla de aire en el irayecto del vigje, el conductor del vehiculo deberd
proceder a reportar a la central de la empresa para que se haga transbordo
del personal, se llame y lleve al trabajador al establecimiento de salud.

¥ Para el transporie en camioneta doble cabina, solo podrén viajar en €l vehiculo
tres personas, de acuerdo a la siguiente distribucion:
Plano tipo de distribucion & ser empleados (en blanco) y asientos a ser
marcados para limitar su uso {en negro) en vehiculos de carrocerfa sedan o
similar

C: Conductor;
P: Pasajero

¥ Para todos los casos, los vehiculos deben viajar con ventilacién natural, es
decir, con las ventanas ablertas v realizar paradas cada dos horas, para gue
los pasajercs tomen aire en zonas despejadas, deblendo cumplir con
mantener el distanciamiento minimoe de un (1) metro.

v" Todo el personal incluyendo el conductor, esta obligade a utilizar el eguipo de
proteccion de personal, incluyendo la mascarilla, guantes de nitrilo v lentes, no
debiendo quitarse estos en ningldn momento.

¥ Los vehiculos no se estacionaran en zonas con presencia de aglomeracion de

genta,
¥ Los vehiculos que realizan el traslado de algln material antes del ingresoc a la
obra debera previamente desinfectado. E
=

ar Mojln
A

7.6. Medidas de proteccion personal
¥ En coordinacidn con el profesional de salud en el trabajo, debe asegurar la
disponibilidad de los equipos de proteccion personal e implementar las medidas
para su uso correcto v obligataric.
De acuerdo con el Documento Técnico del MINSA “Prevancian, Diagndstico y
Tratamiento de Personas afectadas por COVID - 19 es obligatorio el uso de
mascarillas para circular por las vias de uso pablico, utilizar mascarillaz en

i

. ,é.ll", 11!

;IT

PROVECTO: (MFRAESTRUCTURA COMPONENTE I « MENRAMIENTD OF LA PRESTACION DE SERVICOS PUBLICOS DE (A DIRECCION OF
“SANEAMIENTO FISICO {EEAL OF LA FROPEDAD AURAL — DRA - GORERAD, PROVINGIS BF TAMEOFATA - REGIOW DE MADAE 0 MADAE OF INOS




025

espacios cerrados en los centros laborales y unidades de transportes. La
mascarilla debera cubrir tanto la nariz como la boca del trabajador de manera
permanente. El uso de mascarilla guinirgica descartable o mascarilla textil de
uso comunitario, serd proporcionado de acuerdo con las especificaciones
técnicas emitidas por el MINSA, siguiendo el siguiente procedimiento:
# Cambiar la mascarilla diariamente o si se encuentra visiblemente sucia.
»  Para retirar la mascarilla, desate los lazos posteriores y realizar el lavado
de manos.
» Las recomendaciones para el uso correcto de las mascarillas se indican
en ios anexos

Se facilitara mascarillas que cumplan como minimo con las especificaciones
técnicas Indicadas en |a Resolucion Ministerial N® 135-2020-MINSA, v Euanies de
latex a todo el personal, los cuales deben renovarse periddicaments. Esta
implementacion es independiente de los atros elementos de seguridad que deben
ser proporcionados al personal para la seguridad en sus Iabores o funciones, Las
mascarilias serdn entregadas en la zona de control de vestuarips.
¥ Antes del inicio de las actividades el trabajador deberd ser capacitado de forma
verbal y escrita respecto al protocolo de comportamiento de la abra, asi mismo
debera de suscribir el acta de protocolo de compartamiento. Se adjunta modelo
de protocolo de comportamiento.
En caso el trabajador no cumpla con el protocolo de gomportamianto en obra se
procedera a lo sigulente:
> Primera llamada de atencién en forma verbal, el mismo que debers de
hacerse de conocimiento a través de un informe.
» Segunda llamada de atencién de forma escrita, el mismo que debers de
hacerse de conocimiento a través de informe.

# Tercera llamada de atencion se podra a disposicién su cargo por g% u
incumplimiento del pretocolo de comportamiento del trabajador en obra. 5 =
v En el caso del personal por servicio, la empresa debers de adjuntar su plan para § ’E:\,
la vigilancia, prevencion y control de COVID-12 aprobade por el Ministerio de " ‘EEE
Salud y se debera de cumplir con lo establecido en el presente plan. g E‘gg\
=
7.7. Medidas de proteccién durante el trabajo a cargo de los actores del proceso 3 §:’-‘§\
edificatorio Eg
=
a. Establecer aforos maximos en las zonas comunes y establecer turnos para §E @

los descansos del personal. Evitar concurrencia en espacios confinados
como san silos, almacenas, etc. y si no es pesible; establecer medidas de
prevencidn como |z distancia de seguridad v el use de mascarillas, entre
otras.

b. Planificar las actividades de la obra formando brigadas, para mantener la
distancia de seguridad entre personas, vy la distribucidn de brigadas para
minimizar la coincidencia del personal de diferentes brigadas, a fin de evitar
el riesgo de contagio.

¢. Limitar las actividades con mayor probabilidad de contacto entre el persanal,
teniendo en cuenta, en especial, cuando se incorpora el personal de las
empresas contratistas.

ban1
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El personal debe utilizar permanentemente mascarilla v guantes, de acuerdo
a las disposiclongs establecidas en el Plan y seguir 1as Instriccignes de
utilizacién de los Equipos de Proteccion Personal que se le asignen. En
ningdn taso se pueden compartir eguipos de trabajo como arneses,
protectores auditivos u oculares, entre otros.

Restringir las reuniones de seguridad y otros que puedan ganerar la
aglomeracion de méas de 10 personas, asggurando un distanciamiento
minimo de 1.50 metros entre los asistentes y reforzar las medidas
preventivas para enfrentar el COVID-19, tanto en la zona de trabajo como
fuera de esta. Si las instalaciones no garantizan esta medida se deben
programar turnes,

Disponer para uso del personal zonas dotadas de agua, jabén vy papel
secante para el lavado de manos /o solucién hidroalcohdlica al 70% para
su desinfeccion,

Disponer de contenedores para los desechos, en determinadas zonas de la
cbra para eviiar desplazamientos largos hasta los servicios higiénicos.
Realizar |a limpisza y desinfeccion de las instalaciones de oficinas y servicios
higiénicos, como minimo una vez al dis, incluyendo la limpieza vy desinfeccién
de herramientas de trabajo manuales, materiales y andamios que sean de
uso compartide.

7.8. Medidas de= prevencion del personal externo a |a obra a ser implementadas por los
actores del proceso edificatorio

2.

C.

Reallzar una evaluacicn d= descarte v registro de |os datos de proveedores,
subcontratistas u oiros, asi como de visitas. Esta informacion se debe poner
a disposicion de las autoridades sanitarias y de los servicios de prevencion
correspondientes en caso de contagio.

Restringir las visitas 2 la ebra durante la jornada laboral y evitar ] acceso de
personal ajeno a la ejecucién de la misma, que no sea esencial para el
desarrollo de la actividad. Los movimientos del personal externo dentro de |2
obra deben estar limitados sélo a las dreas de entrega. Al personal externc
se le aplican las mismas medidas de higiena y proteccidn previstas en el
presenie documento.

Entrega de documentacion:

¥ Tener cuidado en el intercambio y reyision de documentacidn
{cormunicaciones, certificados, facturas, guias y similares), enviada
por proveedores ¥ subcontratisias u ofros. Utllizar mascarillas
guantes y mantener 1.50 metros de distancia entre personas.

v" Realizar el lavado de manos adecuado posterior a la manipulacion
de cualquier material externo y disponer de un lugar seguro para la
recepcion de la documentacion, la que debe ser desinfectada con
alcehol,

v Tratar de generar barreres fisicas en el area de recepcion de
documentacion, gue separe la persona que recibe de la que la trae.
Dicha barrera fisica deberd mantenerse aséptica.

¥ Disponer de alcohol al 70% en la recepcion e indicar a la persona gue
llega gque desinfecte sus manos. Al Interior de la recepcion disponar
de un rocladory de papel toalla.
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v Solicitar a los provesdores vy subcontratistas que la documentacion
que entregue o envie esté en sobres de material sintético v no en
haojas sueltas. La persona de recepcion debe desinfactar el sobre y
ubicarlo en su bandeja de entrada.

v ‘Promover la entrega y recepcion de documentacion en formato
digital.

v Los documentos que ingresen a obra deben iener un periode de
espera de 24 horas previo a su uso en |z abra

d. Descarga, traslado y almacenaje de materizles

v

Establecer un protocolo de registro, control y recepcion de materiales
automatizados mediante plataformas digitales u otro mecanismes, gue
garantice el distanciamiento social. De existir una accién fisica, el
personal que la cumpla debe acceder a la zona de desinfeceién.
Disponer que solo una persona del proveedor y otra designada por el
residente de la obra se encarguen de efectuar el registro, contral y
recepcidn de materiales, los cuales deben contar con equipes de
protaccion perscnal.

Verificar que los proveedores: cuenten con el personal necesario para
realizar la descarga de los materiales, los cuales, previamente, deben
acceder a la zona de desinfeccidn.

Garantizar gue el medio de transporte empleado sea desinfectado antes
de ingresar a la obra, y asegurarse que todo el personal vinculado cuente
con equipos de proteccion personal.

Hahilitar en la obra dos (02) zonas diferenciadas y sefallzadas: “zona de
descargay limpieza” y “zona de almacenaje”, que cuenten con el espacio
necesaric para garantizar la manipulacion de los insumos, equipos y
materiales, evitando los riesgos de exposicion al COVID-19. Ambas zonas
deben tener espacio suficlente para evitar la acumulacion de matsriales
y cumplir el distanciamiento social, acorde con el uso programado.

El traslado de los materiales a la zona de almacenale, debe contar con
una via de acceso independiente debidamente sefizlizada, no accesible
directamente a los trabajadores.

7.2. Medidas para |2 operacitn de maquinaria pesada a ser implementadas por los
actores del proceso edificatorio v por el personal

v

v

Disponer gue lps equipos de maguinaria pesada sean manejados U
operados solo per | persenal especializado en su manejo u operacion.
Mantener limpias las maguinarias gue s2 usan en la obra, en las zonas
que se encuentran en cantacio directo con las manos &l momento de su
uso limpiando y desinfectando previamente el manubrio, las palancas,
botones de use frecuente, |a silla de conduccian y en general, cualguier
otro elemento al aleance del personal. Dichas medidas deben ser
aplicadas en cada cambio de turno,

Establecer mecanismos de seguimiento y control de la limpieza y
desinfeccion de la maquinaria, la pericdicidad y el registro de las
actividades en una ficha técnica.
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7.10. Vigilancia psrmanents de comorbllidades relacionadas al trabajo en el contexto
CoviD - 19

g

La vigilancia de la salud de los trabajadores, e s una préctica necesaria ante el
riesgo de exposicidn al COVID-19 v debs de realizarse de forma permanente
duranie ei tiempo que establezca el Ministerio de Salud

Como actividad de vigilancia, se controlara la temperatura corporal de cada
trabajador, al momento de ingresar al centro de trabajo y al finalizar la jornada
laboral

El profesional de salud de la obra, es responsable de que se realice la toma v
registro de fa temperatura de cada trabajador,

Se indicard la evaluacion médica de sintomas COVID-1, a tode trabsjador gue
presente lemperatura mayer a 38°C

Todo trabajader con fiebre y evidencia de signos o sintomatologia COVID-19, que
sea Identificado por &l profesicnal de la salud de la obra, se considerara como
caso sospechoso y se realizara |o establecido en el ftem 7.227.6. de los
lineamientos para la vigilancia, prevencion v control de las salud de los
trabajadores con riesgo de exposicidn a COVID-19

En caso de presentarse un brote en la obra, la autoridad sanitaria
carrespondiente comunica de forma Inmedista a la Superintendencia Nacional
tle Fiscalizacion Laboral - SUNAFIL a efecto de cumplir con Io dispuesto en &l
articulo 15 de la Ley N¥ 2B8086, Ley General de Inspeccion de Trabajo v sus
medificatorias, sobre el cierre o paralizacidn inmediata de laborales.

7.11. Medidas de proteccion del personal con sintomas de contagio a ser implementadas
por los actores del proceso edificatorio

v

Verificar si el personal presenta algunec de los sintomas de contagio del COVID1S,
De presentar estos, debe ser manejado como taso sospechoso y seguird los
pasos senalados en el Plan ¥ en el Documento Técnico: Prevencion, Diagndstico
y Tratamiento de personas afsctadas por COVID-18 en el Perll”, aprobade por |3
Resolucién Minfsterial N® 193-2020/MINSA v modificatoria.

Se procedera a la limpieza y desinfeccion de las superficies con |as que ha podido
estar en contacto el caso en posible contaminacion.

Evitar que el personal a su cargo se exponga al rlesgo de contagio a otros
ciudadanos por el uso de medios de transporte pdblico, para lo cual se deha
proveer un transporte privado al domicilic con todas las medidas de proteccion
y bloseguridad, tanio para quien tiene sintomas como para quien conducs 2|
vahiculo.

El personal con sintomas de contagio, debe segulir las indicaciones brindadas
por la autoridad sanitarla y debe mantener informado al residente de obra a
traves de los canales de comunicacion gue disponga.

Identificar a las personas aue hayan mantenido contacto directo con la persona
considerada caso sospechoso o con diagndstico eanfirmado del misme.
Disponer que el personal que haya estado en contacto directo con la persona
considerada caso sospechoso o con diagndstico canfirmado debe permanecer
en aislamiento domiciliario preventivo v adoptar las medidas que la autaridad de
salud determine. Los actores del proceso edificatorio deben mantener el
seguimiento y control de este personal,

Dizponer, de confirmarse algldn caso positive de COVID-18, |a identificacian de
todas las @reas donde haya esiado la persona contagiada en las Gltimas 72
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horas, procediendo a suspender los trabajos en dichas dreas v Ia utilizacién de
los materiales, equipos y herramientas, con los gque estuvo en contacto el
trabajador en tanto no se desinfecten. Asimisme, el hecho se reportars a través
del portal Sistema Integrado de COVID-18 - SICOVID-19. Una vez desinfectadas
las dreas, se reiniciardn las obras en las mismas.

Viil. PROCEDIMIENTOS OBLIGATORIOS PARA EL REGRESO Y REINCORPORACION AL
TRABAJO

8.1. Proceso para el regreso al trabajo
Se establece el procese de regreso al trabajo, orientado a los trabajadores gue
estuvieron en cuarentena y no presentaron ni presentan, sintomatologia COVID-18,
ni fueron caso sospechoso o positivo de COVID-19; y gue pertenscen a un centro
de trabajo que no ha continuado funciones, debido 3 medidas de restriccion
emitidas por el Goblerno en el marco de |2 emergencia sanitaria por COVID-19.

Se deberdn aplicar antes del inicio de las actividades lo dispuesto en los fiems 7.1,
7.2y 7.3. del siguiente plan de vigilancia, prevencidn y control de COVID - 19.

8.2. Proceso para |a reincorporacidn al trabajo
El proceso de reincorporacion al trabaje orientado a los trabajadores que
cuenian con alta epidemioclogica COVID-19.

¥ Casos leves, se reincorpora 14 dias calendario después de haber
iniclade el aislamiento domiciliario.
v casos moderados o severos, 14 dias calendario después del alta clinica.
Este periodo podria variar segan las evidencias que se tenga disponible
El profesional de la salud de la obra, deberd contar con los datos de los
trabajadores con estas caracteristicas, con el {in de realizar el seguimiento clinico

4 BIOs
TLIFLA

El personal gue se reincorpora al trabajo, debe evaluarse para ver la posibilidad
de realizar trabajo remoto como primera opeion. De ser necesaria su trabajo de
manera presencial, debe usar mascarilla o el equipo de proteccidn respiratoria
segin su puesto de trabajo, durante su jornada laboral, ademas recibe monitoreo
de sintomatologia COVID-19 por 14 dias calendario v se le ubica en un lugar de h=2
trabajo no hacinado: ademas debera de cumplir con los lineamientos senalados QE‘\
en el item 7.2, del siguiente plan de vigilancia, prevencién y control de COVID -
13,

8.3. Revision y reforzamiento a trabajadores en procedimientos de trabajo con riesgo
critico en puestos de trabajo A
Aquelios puesto con actividades que impligue una probabilidad elevada de o
generar una causa directa de dafio a la salud del trabiajador, como consecuencia

de haber dejado de laborar durante el periodo de aislamiento obligatorio,
ejecutor de |a obra deberd brindar la revision, actualizacién o reforzamiento de

los procedimientos técnicos que realizaba el trabajador antes de la cuarentana,

esta actividad puede ser presencial o virtual segin corresponda, dirigida a las
funciones y riesgos del puesto y de ser el caso reforzar |a capacitacion en el Uso

de los eguipos y/o herramientas peligrosas que utiliza para realizar su trabajo.
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Esta medida es solo aplicable para les trabajadores con dichas caracteristicas
que se encuentran en el proceso de regreso y reincorporacian al trabajo.

8.4. Proceso para el regreso o reincorporacion al trabajo de trabajadores con factores
de riesgo para COVID - 19
Se deberan considerar en este grupo os trabajadores que presenten los
siguientes factores de riesgo para COVID-19:

Edad mayor de 60 anos

Hipertension arterial

Enfermedades cardiovasculares

Cancer

Diabetes Mellitus

Obesidad con IMC de 40 a mas

Asma

enfermedad respiratoria erdnica
Insuficiencia renal crénica

Enfermedad o tratamiento inmunosupresor
El profesional de la salud de la obra, determinara el seguimlento clinico que.
corresponda a cada trabajador de la obra,

S N - T NS N

Los informes clinices, deberdn ser valorados por el personal encargado de velar
por |z salud de los trabajadores de la obra para determinar la reincorporacién y
regreso al trabajo.

IX.. RESPONSABILIDADES DEL CUMPLIMIENTO DEL PLAN
» Es responsabilidad del Residente de obra garantizar la ejecucitn del presente Plan
en cada una de las actividades a su cargo, que se desarrollen en las diferentes
etapas del proceso edificatorio.
> Es responsabilidad del supervisor de obra y del profesional de salud de |a obra hacer
cumplir las disposiciones de! plan, en lo que corresponda.

IX. PRESUPUESTOY PROCESO DE ADQUISICION DE INSUMOS PARA EL CUMPLIMIENTO DEL
PLAN
9.1- Presupuesto

¥ Dependerd de Iz cantidad de trabajadores en la obra (ver anexo 7)

9.2. Proceso de adquisicion

¥ Dependera de |a cantidad de trabajadores en la obra (ver anexo 14)
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Xl. ANEXOS

¥ Anexo 1: Declaracién Jurada de Prevencién ante el Coronavirus COVID-19
¥ Anexo 2: Modelo de Declaracidn jurada sobre Ia veracidad de |a informacién y
habilitacién

Anexo 3: Hoja de Triaje COVID-19

Anexo 4: Formato de limpieza y desinfeccian de obra

Anexo 5: Registro del control de residuos sanitarios

Anexo 6: Registro de abastecimiento de insumos

Anexo 7: Presupuesto para obras de 0 a 50 trabajadores

Anexo 8: Plano para obras de 0 a 50 trabzjadores

Anexe 9: Pratocolo de respuesta ante casos de resfrié comdn

Anexo 10: Uso correcto de mascarillas

Anexc 11: Como lavarse las manos

Anexo 12: Como desinfectarse las manos

Anexo 13: Estornudar correctamente

Anexo 14: Especificaciones Técnicas de materiales e insumos.

Anexo 15: Teléfonos de Emergencia.

e T T S S
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ANEXO 1: Ficha de sintomatologia COVID-19 para Regreso al Trabajo-Declaracién
Jurada

Ficha de sintomatologla COVID-19 Para Regreso ai Trabajo
Declaracién Jurada

He recibido axplicacion del objetivo de esta evalugcion v me compromets & responder con la verdad,

Entidad: Gabisrmo Repional de Madre de Dios RUC: 20527143200

Apeliidos y Nombres;

Feohz de Macimisgnto: Edad:
Domigille Actual:
E mzlt: Teléfono:

Dependancia en gue lsbora;

Area: Carga:

Indiesr peso: ke v tala,  em.

En los Gitimog 14 dias calendario he tenido alguno de los sintomas sigulentes: S ND
1. Sensacidn de alea térmica o fisbre

2. Toz, estormudes o dificultad para respirar

3. Expectoracidn o fleme amarilla o vardosa

£, Contacto con persana(s) con un easn confirmadao de COVID-19
5. Bufre de Hipertenzién arterial

6. Padece do enfermedades cardiovasoulares

7. Padece da algin tipo de cancer

8, Sufre de Diabetes Meliitus

9. Sufre de siguna enfermedad resplratoris, comaasma

10. Padece de alguns enfermadad respitatatla crinica

11 Le he sido detagiade TBC

12. Padece de Inauficiencia renal Crénica

13. Padecs alguna snfermedad o tratamiento Inmunosupresor
14, Esta tomandazigin medicamento

Detaliar gue med|camento toma, indicando motive v dosts:

Todgs los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jursda de mi perie.
He sida informado que de omitir o falsear Informacian pusdo perjudicar la salud de mis eompanenes, v la-mia propis, lo cual de
carstituir una falts grave @ ia salud piblics v asumo Sus consecusancias,

Flremia:

Fecha: J Apaiiidos v Nembres

G NG R OE MAQRE DEDIOS Dk
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ANEXO 2: Declaracién jurada sobre la veracidad de la informacién y habilitacién

Yo, identificado{a) con DNI/CE N°
, con domicllic ubicade en , del Distrito de

, Provincia de Departamento de

Deciaro:

a. Contar con documentacion original que se incluye en el Curriculum Vitae
documentado, la cual certifica la veracidad de la informacién remitida.

b. Estar en ejercicio pleno de los derechos civiles, haber cumplido la mayoria de edad
al momento de presentarse,
No tener condena por delito doloso, con sentencia firme.

d. No'estar inhabilitade administrativa o judicialmente.

No estar inscrito en el Registro de Deudores de Reparaciones Civiles por Delitos

Dolosos (REDERECI) - Art. 52 Ley N* 30353,

f. Losdemds requisitos previstos en la Constitucién Politica del Perd y las leyes, cuando
corresponda.

Suscribo e presente documento en sefial de conformidad.
Ciudad, ___ de del 2020

Firma:

Nombre completo:

DNI/CE:
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ANEXO 3: HOJA DE TRIAJE COVID - 19
APEIIHOS i NOMBIES s sssesssereeessesvemshess et saseesssessrsasessssssbs Edad:....afos
SR i BN s L= <o T -
1. Funciones vitales
PAL.....AmmHE]  FClvie xmint  FRL...xmint T°...°C  SatOz.....

2. Presenta algin factor de riesgo

Sl MO
a. Edad mayor 60 afios () ()
b. Obesidad {IMC) () (1
c. Hipertension Artarial { 3} { )
d. Enfermedades cardiovasculares { ) ()
e. Diabetes Mellitus () ()
f. Asma () ()
g Enfermedades respiratorias cronicas () ko
h. Insuficiencia renal cronica () { )
l.  Enfermedad o tratamiento inmunosupresar { ) i
En caso sea necesario o si presenta otra patologia, detallar
11| (S ——
3. Presenta algin sﬁ'ltnma: _
Sl NO
a. Fiebre () ()
b. Tos {) ()
c. Estornudos () ()
d. Dolorde Garganta {) {1}
e. Malestar general () ()
f.  Dificuitad para respirar () ()
£ Anosmia (Pérdida del sentido de! ollata) () [
h. Ageusia (Pérdida del sentido del gusto) () &3
4, Conclusién;

e et L L]

" FIRMA DEL PROFESIONAL DE SALUD
N° de ONI

T _rggﬁﬂm

Y, . e uls
CIP N® 86675 wEaigEntED

d"ﬂ_,“ Majia
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Anexo 4: Formato de limpieza y desinfeceién de obra
» Responsablede la
Implementacion:
¥ Personal que realiza la limpieza
y desinfeccion:

Fecha:
Area:

VY

01§

FORMADE | TIEMPODE
N® | DESCRIPCION | DESINFECTANTE | DOSIS | APLICACION | EXPOSICION

OBSERVACIONES

Firma del responsable Firma de personal

GUAERNE REGIDY
mi‘,aq-.Eﬂc Tal s ] 4=

A s s Eeam
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implementacidn:

¥ Area;

" PLANPARA (A VIGILANCIN, PREVENCION Y CONTROLBECOVID 18+ 10
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H

Anexo 5: Reglstro del control de residuos sanitarios
# Responsable de la

N*® FECHA

TIPO DE

RESIDUOS

HORA DE
RETIRO CANTIDAD

OBSERVACIONES

Firma del responsable

implementacion:

> Area:

N® |NOMBRE DE INSUMO | SI

Anexo 6: Registro de abastecimiento de insumos
> Responsablede la

NO

REPOSICION

OBSERVACIONES

Firma del responsable

mmmmmm_mmmw-mmm'rmmumummmu BRECCION DE
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Anexo T: Presupuesto para obras de 0 a 50 trabajadores

Costo do Implementacién de Plan para la Vigilancia dof COVID-19
Cosio do Implemniudﬁn do Plon para la 'll'lgifunr.h: del COVID-19

DESERIPCIUN

GOBIERNO REGIONAL DE MADRE DE D103
DIRECCION REGIONAL DE AGRICULTURA
OREDOONCE SAEAMEND RSO0 - AL TEAGRICLLTLRA

LINID

~ METRADO [ P S/

C4i3

PARI:IALS.-"

Pesona! que implemeantara plan 8,700.00
1.1 | 01 Técnico Prevencionista® Mes | 3 Jomo 0.00
1.2 | licenciadala)/técnico(s) en enfermeria Mes f 3 2,900.00 8,700.00
2 | Medidas preventivas generales 18,730.00
"~ 2.1| Mochilas ergo fumigadoras Unidad 200.00 600,00
2.2 | Instalacidn de sefizléticas temporales Glabal 300.00 600.00
2.3 | Instalacidn de sefialéticas permanentes Global 200,00 BOOD.00 |
2.4 | Hipoclorito de sodio al 5% x 41 Unidad 18 10.00 1B0.00
2.5 | Jabon liguido 400 m| Unidad 200 5.50 1,100.00
2.6 | Papel toallz ~ Unidad 120 12.00 1,440.00
2.7 | Papel higiénico Paquete 30 B.00 240.00
2.8 | Escobas, recogedores Linidad 30. 20,00 &00.00
2.4 | Rociadores de un |itro Unidad 10 B.0D £0.60
210 | Rociadores de medio litro Unidad 10 500 50.00
2.11 | Alcohol a1 90% 1 | Unidad &0 20,00 1,200.00
2.12 | Alcohol isopropifico 53* Galén 4 &0.00 240.00 [ x
213 | Gel de manos Unidad 120 12.00 1,440.00
2.14 | Detergente liguido x 5l Unidad & 50.00 360.00
215 | Recipiente para pediluvio de metal Uinidad 10 200,00 2,000.00
=~ 2.16 | aifombra de PVC para pediluvia Unidad &8 10.00 680.00
2.17 | Malla de seguridad Naranja Linidad 8 40.00 320.00
2.18 | Ague de mesa, bidon x 20 litros bidon 360 10.00 3,600.00
219 | lavaterio portatil Unidad q BOD.0O 8,200.00
3 | Control previo 16,380.00
3.1 | Termdmetro infrarrojo o laser Unidad 4 200.00 800.00
3.2 | Escritario metdlico con dos cajones Unidad 1 25000 250.00
3.3 | Biombo parz tépico Unidad 3 160.00 480.00
3.4 | camilla para tépica Unidad i 400.00 400.00 |
3.5 | Silla Unidad x 100.00 00,00
3.6 | Estante de madera Unidad 1 150,00 150.00
37 :]:::1 ;E?ﬂ;h;; ;ef;;n;lﬁ;:zziabt:z c;;reven:idn frente al coronavirus 1 Unidad 5 35 00 125.00
23 :::Zt e fichas hoja de ma{e covid 19, 1 od ]nai _E N 5856 156 08

oTie Luraadrr

i{l 2z Maj i
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39 ::g:: de ficha formato de desinfeccion 1 original y 3 copias x 50 fichas cada Urnidad & 25.00 150.00
3.10 | Block de ficha manejo de residuns 1 original v 1 copia x 50 fichas cada block Unidad 8 25.00 200.00
311 s;ndv.;k l;;::: f;; cha formate de abastecimiento 1 original v 3 copias x 50 fichas Unidad & 75 00 200.00
3.12 | Impresicn de gula = 50 fichias cada block Unidad 120 5.00 600.00
3.13 | Protocolo de comportamiento § 50 fichas cada biock Unidad 3 25.00 150.00
3.14 | Pruebas Moleculares pars covid-12 Unidad 25 S0.00 1,350.00
3.15 | Pruebas Répidas para covid-19 Unidad 55 200.00 11,000.00
3.16 | Balanza Unidad 2 100.00 200.00

4 | Manejo de residuos sanitario 5,230.00

A.1 | Techo recolector de residuos peligrosos Unidad 240.00 Se0.00

4.2 | Tacho recolector de residuns generales Unidzd 240.00 720.00

4.3 | Bolsas biodegradables de color rojo - Capacidad 220 Unidad 50 150 375.00

4.4 | Bolsas biodegradables de color negro - Capacidad 220 L Unidad 250 150 375,00

4.5 | Transporie de residuos sanitarios Global 14 200.00 Z,800.00

5 | Equipos de proteccidn personal 18,845.00

5.1 | Respirador KNS5 [FFP2) Unidad 340 15.00 5,100.00

5.2 | Respirador para el filtro pl00*® Unidad 15 230.00 3.450.00

53 | Flitto p100** Unidad 30 40.00 1.200.00

5.4 | Careta facial{adaptable a casco) Unidad 30 40.00 1,200.00

5.5 | Careta facial{adaptable a la cabeza) Unidad 15 40,00 600,00

5.6 | Guantes de vinilo Caja 5 45.00 225.00

5.7 | Guantes de [dtex para limpleza manga larga Caja 5 150.00 750.00

5.8 | rollos de cinta reflectiva de seguridad color rojo Unidad 4 40.00 160.00

5.5 | rollos de cinta refiectiva de seguridad color armarillo Unidad 5 40.00 200.040
210 | Buzo de proteccidn impermeable mameluco®** Unidad 50 20.00 4,500.00
5.11 | Botas para personal de limpleza®** (con puntera de acerg) Far 20 30.00 G00.00
5.12 | Lentes de seguridad industrial transparentes Unidad 40 10.00 400.00

513 | Lentes de seguridad industrial oscuros Unidad i0 10.00 100.00
5.14 | Cubre Zapato de silicona Par 12 30.00 380.00

TUTM.ECISTG DIREETD EM EELES
5 Pa'rsnrucl cbn:m#'raﬁu en El expedisnta técnico

"*EPF para personal que reslicen setividades dentro o fuera de ks obrs {inspector, residants, sdministrativa)

***parsonal de limpieza

Enmnfﬁl ﬂﬁ/

Suarez Ure.
&/ /L&ﬁ o oo
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PLAN PARA LA VIGILANEIA, EREVENEION ¥ CONTROL DE COVID = 19

Anexo 8: Plano para obras de 0 a 50 trabsjadores
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*PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCICIN ¥

CONTROLDE COVID-19

Anexo 09: mﬁmmmﬂe resfrié comin

PROTOCOLO DE RESPUESTA ANTE CASOS DE RESERIO COMUN

|

OLABORADGR RESPONSABLE DE RECURSOS HUMANCS /
MEDICOOCUPACIONAL
( ALl
N—y
Comunica Sintamas Jtdmﬁmlmhlmﬁu
l de Resfrio Comén los pasas  seguir
i 1
Realizasegulmiento

CASOS ODE RESFRID ©

-- e L LR T T
(ESIDENTE DE O
B, 13RERT
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PLAN PARA t.'.-_fq VIGILANCIA, PREVENCION ¥ CONTROLDE CaVID - 19

Anexo 10: Uso correcto de mascarillas
Antes de ponerse una mas-
carilla, Livese las manes con .
un desinfectante 3 base de ]
alcohol 0 ton agiia y fabén !

i
Clbrase la boca y la mariz con la
mascarifla y asegirese de que no

haya espatios entre su cara
y la miscara

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detrds
(motoque la parte delanters de la mascarilla);

PHOVECTD: INPRASSTRIETLRA COMPONENTE ) - Mmﬂmmumummwmmmmumm 32
EANEAMTIENTD FITICD LEGAL OF [A PROPICOAD BUAAL - DBA - SEOREMAD, PROVINGIA Mﬂmn—mmmmmm



009

Anexo 11: Como lavarse las manos
Duracidn de tods el procedimiento: £0-20 segundes

Deposite &n la palma da ls mano una
cantidad da |abdn suficlents para cubsdr
todas les superficles de les manos;

Fritzsa |s palma de la mano derscha

: Fratese ol dorso de los dedos do
cantra el dorso de |2 mzno Equierda una mano con ia palma de lamane
entrelazanda los dedos y vicavarsa]

Frétese con un mevimlento de
rotachin el pulgar izqulords,
strapindole con la palma de ia

!mﬁhﬂimmﬂm Sus manos 0N sAguras.

{i@n ‘ Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
"-.':"‘...:-‘._'.’i-' “{H’]ﬁiﬂl d-e ]ﬂ salu& 9 G PR TSI A £ Ei=an Your Hands.

LB P A i e T T T i ey e Y i ) B e 1 e 4 LT T
L i . et el 5 Sy - 0 Al ) e e ) e s e e o . o e b 10, e | |
BT i e it i T, 1L e . P — S e = O T A i e e el

FROVECTD: INFRAZSTALICTURA. COMPONENTE I - MEIORANIENTD DE L4 PRESTATION DE SEAVIIDS PUBLICOS DE LA DIRECCION DE | =
SANEAMUENTD FISICO LEGAL OF L4 PRCOVIEDAD AURAL — DRI - GOREMAD, PROVINGIA DE TAMBORATA — AESION B MEADRE BF MADRE DE DIGS 0 9 s
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Anexo 12: Como desinfectarse las manos

¢, Como desinfectarse las manos?

|Desinféctess las manos por higiena! Livese las manos solo cuando 2stén visiblemente sucias

@ Duracidn de tedo el procedimiento: 20-30 segundss

Deposite en la palma do la mane una dosis de producte suficients pars
cubirir todas s suporficies:

Froteso la palma de 1a mano derecha Frétese las patmas de las manos Frotase of dorse de lon dedos de
contra el dorgo de ta mano lequiecda entre i, con los dedes entrelarsdon;  una mana con la pabtma de 18 mane
entrelazandn |of dedos ¥ viceversa; opuesta; agamandoss los dedos;

c 3 de Fritese | punts de los dedos do la Una voz spcas, 5US MARDS son
af pulgar lequlerde, strapdndela conls  mano derecha cantra la palma de |a Soguras.

palna de s mane darpcha y vicsversa; mang izquierda, hacisnda un

movimients de rotacian y viesverea;

| Segundad de! Faciente | SAVE LIVES
Mundial de ta Salud | VeS| e [ OleanYour Hands

PROVECTD: INFARESTRUCTURA COMPONENTE I - mn{qmmmummamxmmmmmmummm
SANEAMIENTE FISICO LEGAL DF L4 PROFIEDAD AURAL~ ORA - GOREMAD, PROVINGIA DE TAMEDRATA —AEGION DE MADRE OF MAQRE DF Di0S
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- PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCIGN Y CONTREI DE COVID - 15

Anexo 13: Estornudar comrectaments

¢SABES ESTORNUDAR
CORRECTAMENTE?

iEvita contagiar 2 los
demas con los virus
que expulsas al
estornudar o toser!

Cubre tu narizy boca
con un panuelo
desechable y tiralo

a ia basura

f |_fﬂ'ut.ilim el dngulo intermo
_delbrazo Nunca con las manos!

Después lava tus manos
conagua y fabdn

AR DENGS
BRICULTURS

------------------

PROYECTD. INFRAESTRLUCTLAA mréﬁ‘mmmummmMWmmu QIAECTION DE
SANEAMIENTE FISCD LEGAL OF LA PROMEDAD SURAL — DA - SOREMAD PROVINGIA (F TAMBSRATA — NEGION DE MADRE GE MADHE OF DIGE ﬁ G 6
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Anexo 14: Especificaciones Técnicas de materiales e Insumos

PECIFICACIONES TECNICAS DE MATERIALES Y EQUIPOS DE IMPLEMENTACION DE PLAN
PARA LA VIGILANCIA DEL COVID -19

7 MOBILIARIO PARA LA ZONA DE CONTROL PREVIO

IMPLEMENTACION AREA DE TOPICO

Unidad de

Eguipo Caracteristicas Imagen Cantidad Medida

Metalico

2 cajones

Escritoric 01 Unidad

Medidas minimas:
100em (largn) x 60cm
{zncha) x 75 em (altura),

Medidas: 170cm (alo)
. x180cm.(ancho)

Biombie Cada cuerpo del biombe
tiene filcm de ancho, =

Metdligo de 3 cuerpos. —_———————
l 03 Unidad

Estrucétira tubular
metdlica de | 12"
cubierta dividida en 2
secciones: tapizadas
negro ¥ espuma de alta
densidad, cabecern
_ acclonado por munijo
Camilla ' 01 Unidad
Medidas: 180em (larao)
% 550m (Ancha} x 80em
{(Alto} Acabado general | & |
en pintre. polve
electrostaticn — color
almendra.

Esianie elaboredn  en
madera de 20 mm dz-._
| espesor; medidas 170 em
Estante de alto x 35 ecm de

de profundidad x 80 em de
Maders ancho,

01 Unidad

Silla metdlica fija con
respeldo.  ergondmico,
d46cm: (ancho) x3dem
{alto) ¥ tapizado en
cuerina;  asiento  con
profundidad  40cm ¥
ancho de 49cm, Consta
de 4 pams y con
accesprios integrados
para anclar como butaca,

Sz 02 Unidad

PROVECTD. :mﬂmmmmm-uﬂmmmnfurmnmufmwmspy&umsurummns m
SANEAMIZNTCFISACE0 LEGAL DF LA PROPIEDAD RURAL — DR - GOAEMAD, PACVINGIA DE TAMSORATA — AEGION OF MADRE [ MADRE OF QI05
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|z espuma sera moldeada
con d4cm de espesor.

» EQUIPOSP LA ZONA DE CONTROL PREVIO

IMPLEMENTACION AREA DE TOPICO

Unidad de

Equipo Caracteristicas Imagen Cantidad Medida

Termametro Infrarrojo
Digital de Doble Sensor de
Alta Sensibilidad - Ne
Contacto

Alarma automdtica si |a
iemperatura es mayor o
igual a 38°C

Pantalla retrolluminada con :
maonltor grande g
Precision: £0.2°C / 0.4°F -
Termémetro | Velocidad de Medicién; ‘ 04 Unidad

S segundos

Distancia de Medida: 5em -
15em

Fuente de Alimentacidn: DC
3V (Baterias AAA)

Tamano del Producto: \
160mm ¥ 100mm % 40mm
Utiliza 2 baterfas “AAA",
indicador de baterfa en
pantalla,

EPP (EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL)

Unidad de

E.P.P. Caracteristicas Imagen Cantidad Medida

Material: tela no tejida
+ fundido por soplada

Respirador

= = GoAIES
KNS5 (FFP2) TIFIB: suministros ( BiRecaiomste Hes EULTURA
quirtirgicos Tl
Forma: forma de copa i it ﬂ' safigued Mejia
3D S5

340 Unidad

PROVECTD; INFRAESTALCTURA COMPONENTE i - MEDRAMIENTD DE LA PAESTACON DF SERVIGOS PUBLICOS DE LA DIRECCION uw
SANEAMIENTD FISICD LEGAL DE LA PROPIEDAD RURAL - DA - GOREMAL, FROVINGIA DE TAMEDEATA = SEGION 0F MADRE BE MADAE BE DI
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Unidad
BFE: 95.9% de eficiencia
de filtracion bacteriana
Estandar: GR2626-2006 /
FFP2 [ N95
Material: nitrilo de alta
resistencia
Guante | Grosor: 0.05 +/- 0.001
desechablede |
vinilo Mayor resistencia a la
abrasion
Cajax 100
Talla: 5,M,L 0s Linid.
Material: ldtex natural
Clorinados para disminuir
Guantes de | Presencia de proteinas y
l5tex uimicos residuales
Rollo en manga que evita
desgarres
i Cajax100
Talla: S, M, Ly XL 0s Unid.
Material: Acero inoxidable
a Polipropilena
Bandefa  [Ecponja: Laminada de alta
desinfectante resistendia
de m!mdn T | Medidas minimas: 50 x 40
pediluvio 4 em.
Espesor minimo: 2 mm 10 Unidad
Material: PVC y vinilo
_ Medijdas minimas; 60 x 40
Felpudosde | cm.
PVC Espesor minime: 10 mm
Materizl de relleno: goma 68 Unidad
INSUMOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
Material Caracteristicas Imagen | Cantidag| UMidadde | Precio
ag an da Unitario P. Total
Tamafo de Haoja: 0,209 x
250m
Color; Matural =
HEGTE&H de | Hipoclorito de Sodio del pe
ipoclorita de | 4% al 8% L =z
Sodio 3l 5% - —— BE=
Lejia Capacidad; 1 Gal, ’ | 18

PROVECTD: INERASSTRUCTURA COMPONENTE It - MESRAMIENTD OE LA FRESTACION OF SERVICIOS PUSLICOS OF LA CIRSCODN GF
(SANEAMIENTE FSICO (EGAL DE LA PROPIEDAD ALRAL — DRA - GOREMAD, FROVINGA DE TAMBOPATA ~ BEGHW DF MABRE D MAGHE BE Aine
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Alcohol para Aol S &
limpi ohol Isopropllico a
impieza de ploser
equipos de Cavhiciiadsncal
computo A . 4 Galén
Material: PET
Envases para pnliprnpiienn.
alcohol en gel |Incluye dispensador 't“;,..__u
antibacterial —
Capacidad 380 ml el 10 Unidad
Antiséptico gel para
manos formulado ;
base de alcohol etilico | ===
Alcohol al 90% | d= 80% - RE S
QH:E.E a_._?. s Unidad
Capacidad: 1litro. 60

PROYECTS: INFRAESTAUCTURA COMPONENTE I - MECRAMIENTO 'DE (A PRESTACION DF SENVICIOS PLSLICOS DF LA DIRECCION DE ...rgll
SANEAMTENTO FISTCD LEGAL DF LA PROFTEDAD BLIRAL = (A - mmummwmm-mmmmumum -



Ansxo 15: Teléfonos de emergencia
Municlpalidad Provincial de Tambopata | OB2-573405
Folicia Nacional del Perd 106 - 911
Serenazgo de Tambopata 082 -572244
COER 082-622111
Bomberos B-70 116
MINSA 106
MINSA - COVID19 952842623
DIRESA 082-571126
Hospital Santa Rosa 875944702
SAMU 106
ESSALUD 082-571194
FISCALIA MDD 082 -572644
INDECT 082-621448
| ELECTRO SUR ESTE 0BZ2 57 1565
EMAPAT 082-571984
SUNAFIL D800 - 16782
AEROPUERTO PADRE ALDAMIZ 082-571533

©o 41

mmwmmmummmmm mmmmummmmmmmmummw ’ '
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